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Yucrora — 3aJ10r 310pPOBbsi: KaK MPaBUJIbHO NMPOBOAUTH JAe3MH(eKIHI0 y cedsi 1oMa BO
BpeMsi MaHJIeMUH KOPOHABHPYCca

1. /iBepHbIe pyYKH

Brimoiite ¢ Mbuiom win oOpaboTaiiTe aHTUCENTUKOM Ha OCHOBE crupTa He MeHee 70% wnu
XJIOpcoAepKaIIUM pacTBOpPoM). MbITh HY)KHO T€ PY4YKH, K KOTOPBIM BBl IIPHKAacaeTech, KOria
MIPUXOJAUTE JOMOH, 0 TOTO, KaK Bbl BBIMBUIA PYKH ¢ MbLIOM. [locie 06paboTKu ABEPHBIX pydeK
00s3aTeNnbHOE BHIMOMTE PYKU C MBUIOM.

2. Beiki1royarenu

[Ipotpute canderkoit ¢ anTucenTukoM. Eciau B 1goMe Bce 370pOBBI, 4acTO MPOTUPATH
BBIKJIIOYATENU HEeT HeoOxonumocT. Eciu B noMe ecTh O0JBbHOM 4YeNOBEK, MPOTHPATh HYKHO
IIOCJIE KAKJOTO UCIOJIb30BAHM.

3. Pyuku mkagos

BrImoiiTe UX ¢ MBUIOM WJIM IPOTPUTE CalIPETKON C aHTUCENTUKOM BO BpeMsi YOOpPKHU JJOMa.

4. CIUHKH CTyJIbeB, He 00UTbIe TKAHBI0 M MATKUM IOPHCTHIM MaTEPUAIOM

BrimoiiTe ¢ MblIOM UM IPOTpUTE caliheTKOM C AHTUCENTHUKOM BO BpeMsi YOOPKHU JJoMa.

S. IInceMeHHBIH CTOJI

BrimoiiTe ¢ MblIOM M TIPOTpUTE caliheTKON C aHTUCENTUKOM BO BpeMsi yOOpPKHU JJoMa.

6. ’)KypHaJibHbIEe CTOJIMKH M NPOYMe KeCTKHEe NMOBEPXHOCTH (OTKPBIThIE MOJIKH ¢ KHUTAMH,
KPBILIKUA KOMOJI0B, TYMOOYEeK)

BrimoiiTe ¢ MblIOM UM IPOTpUTE cal(heTKOI C AHTUCENTHUKOM BO BpeMsi YOOPKHU JJoMa.

7. KyXOHHbIE CTOJICIIHULbI

Brimoiite ¢ nprMeHeHneM cpeAcTB ObITOBOM XUMHUH WM MPOTPUTE CATPETKON C aHTUCENITUKOM
Ha OCHOBe cnupTta. Ecim B JoMe Bce 340pOBBL, TOCTATOYHO 3TO AEJIaTh OJMH pa3 B JIeHb. Ecin B

JOME €CTb 00ILHOM YCJIOBCK, ITOCIIC KAXXI0Ir0 MCIIOJIb30BaHUA U ITPUCMaA ITUIIH.

8. buiTOBas TEXHUKA



[IpoTpute manenu ympaBiieHHs caipeTKaMH C AaHTUCENTHKOM HAa OCHOBE CIIMPTa BO BpeMs
yoopKH oM.

9. CMmecureun

BriMmoliTe ¢ mpuMEHEHHEM CPEICTB OBITOBOM XUMHUM, KOTOPHIE HEOOXOIUMO TIIATEIIBHO CMBITh
ropsiueit Bojioi. Eciiu B joMe Bce 370pOBBI, JJOCTAaTOYHO 3TO JIeiaTh OAWH pa3 B JIEHb WA Yepe3
nenb. Eciin B momMe ecth O0IBHOM YeNOBEK, MOCIIE KaKI0r0 UCII0JIb30BaHUS.

10. PakoBuHBI

BriMmoliTe ¢ mpuMEHEHHEM CPEJCTB OBITOBOM XUMHUM, KOTOPHIE HEOOXOIUMO TIIATEIIBHO CMBITh
ropsiueit Bojjoi. Ecu B jomMe Bce 370pOBBI, JJOCTAaTOYHO 3TO JIeaTh OAWH pa3 B JIEHb WA Yepe3
JIeHb. Eciiu B ToMe ecTh 00JIBHOM YeIOBEK, MOCHE KaXK0TO UCIIOJb30BaHMUS.

11. TyaneTHble NPUHALJIEKHOCTH (3yOHBbIE IETKH, PACYECKH U TP.)

JononuurenbHo oOpaboTaiite canipeTkaMu ¢ aHTUCENTUKOM Ha OCHOBE CIHUpPTa, €CIU B JIOME
ecTb OOJIbHOM YEJIOBEK.

12. Tyajer (yHuTa3, BaHHa, AylieBas KaOuHa, Ouje)

BrimoiiTe TyaneT B mOCIEAHIO Ouepe/ib, UCIOIb3yHTe Je3UH(ULUPYIOLIUE CPECTBA HA OCHOBE
XJiopa.

BAYKHO: Brnaxunyo yoopKy B IoMe WJIM KBApTUPE HEOOXOIUMO MTPOBOUTH, €CIIH BCE 3/10POBBI,
JIBa-TPH pasza B HENENIO C MPUMEHEHUEM CPEICTB ObITOBOM xuMuu. Eciu B 1ome ecTh O0JIbHOM
YeJIOBEK, BIAXKHYIO YOOPKY HYKHO JielaTh €XKEIHEBHO U HCIOJb30BaTh JAEC3MHQUIMPYIOLINE
CpelCcTBa Ha OCHOBE XJIOpa.
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