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B ycioBusX akTUBHOIO pacrnpocTpaHeHUs KOpoHaBHpycHON wuHGekuunn PocnorpeOHanzop
HAIlOMHMHAET, YTO YHUCThIE PYKHU 3aJI0T 3I0POBBS U B3pOCIBIX, U JeTeil. B ycnoBusx, koraa y Bac
HET BO3MOKHOCTH ITOMBITh PYKH, 11€J1I€CO00PAa3HO UCII0JIb30BATh KOKHbIE aHTUCEIITUKH.

KoXxHbIli aHTUCENTHK — COBPEMEHHOE AEC3MHOUIMPYIOIIEEe CPEeACTBO, MpPEIHA3HAYECHHOE JUIs
oOpaboTtku pyk. IIpocTora mcnonb3oBaHus U pa3HOOOpa3zHble (OPMBI BBHITYCKa CHENTAIM HUX
OYEHb MOMYJISPHBIMH M BOCTPEOOBAHHBIMHM, OCOOCHHO B MEpPHUOJ MaHAEMHH KOPOHABUPYCHOM
uHpexkuuu. B MomeHT BbIOOpa, Kakoe MMEHHO CpPEJICTBO IIPUOOPECTH, CTOUT OOpaTHUThH
BHUMAHHE Ha CIEKTp JCHCTBUS aHTUCENTHKA, COJEp)KAHUE CHUPTA, a TaKKe€ BHUMATEIbHO
U3YYUTh UHCTPYKIMIO JJIl TOrO YTOObI MIOHUMATh CKOJIBKO BPEMEHH €r0 HY)KHO BTHPATh B KOXKY
U B KAKOM KOJIMUECTBE UCIOJIb30BaTh.

[Ipu BbIOOpE AE3MHPUIMPYIOIIETO CpEACTBA BCErja HYXHO oOpamiarb BHHMMaHHE, Ha
BO30yauTeNIel Kakoil 3THOJOTMM OH BO3AeWcTBYeT. Eciu Bbl BbIOpanu CpeAcTBO TOJBKO C
aHTHOAaKTEepUAIbHBIM JIEHCTBUEM, TO UMEITE B BHUIY, 4TO B nepuoj pacrnpocrpaneHuss OPBU,
TpUIIa WU JPYTUX PECHUPATOpPHBIX 3a00JieBaHUM, OH BaM MOXET HE I[OMOYb, TaK Kak
3¢ (GEeKTUBHOCTD 3TOTO CPEACTBa B OTHOILIEHUM BUPYCOB HE M3ydaslack. B Takom ciyudae cTout
BBIOpATh KOKHBIM aHTUCENTUK C IIUPOKUM CIIEKTPOM JCHCTBHS, KOTOPBIM CMOXKET YHHUUTOXHUTh
n Oaktepuu, U BUPYChl. UTOObI MOHATH, HAa KaKuX BO30yauTeNeld BO3JIEHCTBYET CPEICTBO
HE00X0IMMO MIPOYUTATh HUHCTPYKLHUIO.

B cocraB »ddextuBHOrO aHTHCeNTHKa s PYK MAODKHO BXoauTh He Menee 60-80 %
U30IPOIHUIIOBOTO WIH 3TUIIOBOTO CIHpTA.

Baxxno IMIOHUMAaTb, 4YTO IOTCPECTh AHTUCCITUK MCKAY JAOJOHAMH B TCUYCHHC 5 CCKYH[
HEOOCTAaTOYHO. B HHCTPYKOUU 110 IMPUMEHCHUIO CTOUT 06paTI/ITI) BHUMAaHHWEC Ha BpEMA
AKCIO3ULIMU M KOJIMYECTBO CPENICTBA, KOTOPOE HEOOXOIUMO Ul OJHOKPATHOW 0OpabOTKU PYK.
OOpaboTKka pyK AaHTHUCENTUKOM BKJIIOYAeT B ce0sl TIHIATEIbHYIO OOpabOTKYy KOXU MEXIY
najbliaMH, KOHYHMKOB IAJIBICB, BTUPAHUC CPEACTBA 0 IMOJIHOT'O BBICBIXaHUSA, HO HC MCHEC 30
CCKYHI. B HHCTPYKIHUAX K HCKOTOPBIM KOXXHBIM aHTUCCIITHKAM €CThb PCKOMEHAAINU IIPOBOJIUTH
ATy IPOLEAYPY TPUKIbl U HE MEHEE 2-X MUHYT, YTOObI YOUTh Bce BUpYCHl. BybTe 310poBbI!



KAK BbIbPATb AHTUCENTUK [

1. YALLIE MOWTE PYKM 2. HET BO3MO>XHOCTW MOMbITb 3. OBPATUTE BHUMAHV
PYKI, NCNONb3YITE HA COCTAB AHTUCEMTWA
KOXXHbIE AHTWUCEMTWKIA



