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«llongresckast ocHOBHAs 00ic0bpazoBaTeNbHAS IIKOTAY




OHepreTuy

No Haunmenopanue Bec (T) SR b XK v
IIEHHOCTh
(kKam)
HEJEJISI IIEPBAS
IIOHEJJEJIBHUK 1 JIEHP
3aBTpak
s | Kamra MmanHast MOJIOYHAsS C MacJIOM 200 177 53 5.1 275
CIMBOYHBIM
14/10 2 Kaxkao ¢ monokom 200 138 3,9 3,5 229
19/12 3 xJ1e6 ¢ ceipom 30/10 40 102 4,9 2,9 14
4 Oynouka 100 361 8,2 11,3 56,8
Hrtoro 3a 3aBTpak: 540 778 22,3 22,8 121,2
Oben
1712 1 Cym xaprodenbHbIi ¢ Kpynoi 250 144 3,4 5,5 20,4
3/4 2 Kammra rpeuneBast Bsi3kas 200 180 6,1 54 26,7
14\8 3 KOTJIETA U3 TOBSIANHBI 100 207 14,2 13,9 6,4
9/11 4 Coyc ToMaTHbIN 50 70 1,3 4,8 4,7
6/10 5 Kowmmot u3 cyxodpykror 200 83 0,5 0 20,1
28/1 6 Caunart 13 CBEKJIbI C PACTUTEIBHBIM 100 104 1.4 7.9 6.8
MacioM
7 Xneb nmeHHtZ}(I)I;szgxn% prKaHOM 60 129.8 147 20 33
Hroro 3a oben: 960 917,8 41,6 39,7 168,1
Hroro 3a neHs: 1475 1695,8 63,9 62,5 289,3
BTOPHUK 2 JEHB
3aBTpak
/4 1 Kama repkynecoBast MOJ04YHas C 200 201 6.4 7.4 272
MAacJIOM CITHBOYHBIM
1710 2 Kodeitaprit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 91 3 2,9 13,4
1/13 3 Xneb6 ¢ macimom 30/10 40 179 3,9 7,7 23,5
8/12 4 Konaurepckoe n3nenve 60 186 5,3 3,9 32,4
5 OpykT 100 90,2 0,8 0,8 19,6
Hrtoro 3a 3aBTpak: 600 747,2 19,4 22,7 116,1
Oben
15/2 1 Cym 13 oBOIIEH CO CMETaHOM 250 114 2 7 10,5
8/1 2 Kama pucoBas pacceimuaras 150 183 2,5 3,8 34,4
9/8 3 [leuens Mo -CTPOraHOBCKHU 120 215 15,1 15,8 3,0
18/1 4 Canat 13 MOPKOBHU C PaCTUTEIbHBIM 100 97 1.1 5.0 12,0
MaclioM
8/10 5 Kucenp u3 koH1IeHTpaTa 200 64 0 0 16,7
6 Xieb HIHeHIEtIHLH‘/'I/ X110 60 129.8 147 22 23
pkanoit 40/20
Hroro 3a o6en: 880 802,8 354 33,8 159,6
Hroro 3a nensb: 1480 1550 54,8 56,5 275,77
CPEJ]A 3 IEHB
3aBTpak
L4/4 1 Karmma nenHas MoJyiouHas ¢ 200 205 6.5 6 312
MAacJIOM CITHBOYHBIM
16/10 2 Yait ¢ MOJIOKOM 200 63 1,4 1,4 11,2
8/12 3 Konaurepckoe n3nenve 60 186 5,3 3,9 32,4




4 Horypr 200 110 7.3 3 12,3
5 XJ1€0 ¢ TOBUJIOM 30\10 72,6 8,1 1 48.8
Uroro 3a 3aBTpax: 660 636,6 28,6 15,3 135,9
Oben
12/2 1 Pacconpauk "JlenuHrpagckuit” 250 89 1.9 3,8 11,8
7/3 2 MakapoHHbI€ U3IENNs OTBAPHBIE 150 185 5,3 3,8 32,4
14/8 3 butouku u3 Msaca TOBIAUHBI 100 207 14,2 13,9 6,4
4 Harmmrok "3omoToit mrap" 200 183 0,17 0 28,9
X11eb MiIeHuIHBINH/X1e0 paKaHoH
5 1020 P 60 129.8 14,7 22 83
Hroro 3a o6en: 760 793,8 36,27 23,7 162,5
HWroro 3a JeHb: 1240 1430,4 64,87 39 298,4
YETBEPI" 4 JIEHb
3aBTpak
8/ | Karura pucoBast Mosio4Hasi ¢ Maciom 200 246 6 5.8 04
CIIMBOYHBIM
18/10 2 Kakao ¢ mosiokom 200 138 3,9 3,5 22,9
13/2 3 Xe6 ¢ maciaom 30/10 40 179 3,9 7,7 23,5
4 DpyKT 100 90,2 0,8 0,8 19,6
Hroro 3a 3aBTpak: 540 653,2 14,6 17,8 108.,4
O6en
3/2 1 Bbopi co cmetanoit 250 114 2,3 59 13
3/3 2 KaprodensHoe mope 150 133 3,1 4,2 20,6
517 3 Pr10a, TymieHHas ¢ oBoOIIaMU 120 122 11,6 6,3 4,9
15/10 4 Yaii ¢ TMMOHOM 200 37 0,1 0 9,2
/1 5 Canar u3 CBeXHX OTYPIIOB C 100 57 0.7 5 23
PacTHTEIBHBIM MacIOM
Xi1ed MIeHuIHBIN/XI1e0 pKaHoH
6 ono P 60 1298 14,7 2.2 83
Hroro 3a o6en: 880 592,8 32,5 23,6 133
Wroro 3a neHs: 1420 1246 47,1 41,4 241,4
IIATHHUILIA 5 JEHP
3aBTpak
9/5 1 TBOpoOKHAas 3alleKaHKa 200 414 33,8 19,2 26,4
14/10 2 Yaii ¢ caxapom 200 37 0 0 9,1
1/13 3 Xneb ¢ macaom 50/20 70 179 3,9 7,7 23,5
4 ChpIp NOPUMOHHBII 30 70 5,2 5,4 0,14
Hroro 3a 3aBTpak: 500 700 42,9 32,3 59,14
Oben
19/2 1 Cyn ropoxoBbIif 250 144 3.4 5,5 20,4
39 | 2 Pary u3 mica kypuip ¢ 200 352 19.8 218 19,2
OBOIIIAMH
14/10 4 Yaii ¢ caxapom 200 37 20 0 0
X71e0 MIIeHHYHBIN/XJ1e0 piKaHO
5 010 P 60 129,8 14,7 2,2 83
8/12 6 Konnurepckoe m3nenme 60 186 5,3 3,9 32,4
Hroro 3a o6ex;: 770 848.,8 63,2 334 155
Uroro 3a neHs: 1260 1548,8 106,1 65,7 214,14
HEJEJISI BTOPAS

ITIOHEJJEJIbHUK 6 JIEHD




3aBTpak

18/4 | Kama MoouHast IieHuaHas ¢ 200 200 6.3 52 31.9
MAacJIOM CITHBOYHBIM
2 Xeb ¢ maciom 30/10 40 179 3,9 7,7 23,5
17/10 3 Kodeitaprit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 91 3 2,9 13,4
13/12 4 Bynouka gomaniusis 100 361 8,2 11,3 56,8
Hroro 3a 3aBTpak: 540 831 21,4 27,1 125.,6
Oben
n 1 IIu u3 cBexei KaPyCTBI co 750 71 ) 3.7 7.7
CMETaHOU
4/8 2 I1moB 13 MsIca TOBSITUHBI 200 432 18,5 20,6 43,6
31 3 Canar 13 CBEXUX TOMHUAOP C 100 64 1 5.1 3.5
PacTUTEIBHBIM MaCJIOM
6/10 4 Komnot u3 cyxoppykToB 200 8,3 0,5 0 20,1
Xi1e0 MIeHuIHBIN/XI1e0 paKaHoH
5 40/20 p 60 129,8 14,7 2,2 83
6 OpyKT(106710K0) 100 90,2 0,8 0,8 19,6
Hroro 3a 00en; 810 705,1 36,7 31,6 157,9
Hroro 3a news: 1350 1536,1 58,1 58,7 283,5
BTOPHUK 7 IEHB
3aBTpak
/4 1 Karmma repkynecoBast Moto4Has ¢ 200 201 6.4 7.4 272
MacJIOM CIIMBOYHBIM
14/10 2 Kaxkao ¢ monokom 200 138 3,9 3,5 229
1/13 3 X1e6 ¢ ceipom 30/10 40 102 4,9 2,9 14
4 Horypt 200 110 7.3 3 12,3
5 [pstaMK 30 91 53 9 71,2
Hroro 3a 3aBTpak: 670 642 27,8 25,8 147,6
Oben
2772 1 Cyn-mtope ¢ rpeHKaMu 250 101 3,1 3,3 14,8
3/4 2 Karmra rpedneBas ¢ macioMm 200 180 6,1 5.4 26,7
148 3 KOTJIETA W3 TOBSIIUHBI 100 207 14,2 13,9 6,4
9/11 4 Coyc ToMaTHBIH 50 70 1,3 4,8 4,7
15/10 5 Yaif ¢ TMMOHOM 200 37 0,1 0 9,2
25/1 6 Canar "CrenHoit" 60 24 2,8 8,6 3,8
7 Xeb MIeHNYHBIN/X1e0 PrKaHOH 60 129.8 147 22 33
40720
Hroro 3a oben: 920 748,8 423 38,2 148,6
Hroro 3a news: 1465 1390,8 70,1 64 296,2
CPEJIA 8 IEHB
3aBTpak
14/4 1 Kama nmennast Moyo4dHas ¢ 200 205 6.5 6 312
MacJIOM CIIMBOYHBIM
16/10 2 Yait ¢ MOJIOKOM 200 63 1,4 1,4 11,2
1/13 3 Xieb ¢ macitom 30/10 40 179 3,9 7,7 23,5
8/12 4 Kongurepckoe n3nenve 60 186 5,3 3,9 32,4
5 Opykr(banan) 100 90,2 0,8 0,8 19,6
HUroro 3a 3aBTpak: 600 723,2 17,9 19,8 117,9
Oben
6/2 | 1 | CBEKOJIBHUK CO CMETAHOM 250 122 2,3 6 14,7




13,4 2 Kama niepmoBast 200 222 6,6 5,7 36
11/8 4 | T'ynsmn u3 Msca rosauas 60/40 100 220 14,9 15,7 4.7
14/10 5 UYaii ¢ caxapom 200 37 0 0 9,1
6 X1e6 MIeHNYHBIN/X1e0 prKaHoH 60 129.8 147 20 23
40720
Hroro 3a 00en: 810 730,8 38,5 29,6 147.5
Hroro 3a neHsb: 1310 1454 56,4 494 2654
YETBEPI' 9 JJEHb
3aBTpak
s/ 1 Karra MmanHass MOJIOYHas C MacjaoM 200 177 53 5.1 275
CIIMBOYHBIM
14/10 2 UYaii ¢ caxapom 200 37 0 0 9,1
13/2 3 Xie6 ¢ mosumom 30/10 40 179 3,9 7,7 23,5
4 Horypt 200 110 7,3 3 12,3
8/12 6 Konaurepckoe n3nenve 60 186 5,3 3,9 32,4
HUroro 3a 3aBTpak: 700 393 9,2 12,8 60,1
Oben
17/2 1 Cyn kaprodenbHbIil ¢ Kpynoi 250 144 34 5,5 20,4
33 2 [Trope kaprodenpHOE 150 133 3,1 4,2 126
N7 3 prIOa ¢ oBomIaMu 120 122 11,6 6,3 4,9
648 4 Kucens u3 xoHIIeHTpaTa 200 64 0 0 16,7
101 5 Cajtat u3 KarycThl ¢ KYKypy30i u 100 93 1.6 5 103
PacCTHUTENHHBIM MAaCIOM
6 X1e0 nIIeHMYHBIH/X1e0 prKaHoH 60 129.8 147 20 23
40/20
Hroro 3a obexn: 880 685,8 34,4 23,2 261,3
Hroro 3a neHn: 1300 1078.,8 43,6 36 321,4
IIATHHILIA 10 JEHD
3aBTpak
17/4 1 | Kama ssuneBast MoJIOUHas ¢ MaciioM 200 194 6 5,3 30,7
17/10 2 KodeitHbIil HAMTUTOK ¢ MOJIOKOM 200 91 3 2,9 13,4
4/13 3 | Xueb c maciom u ceipom 30/5/10 45 135 5 6,6 14,1
4 Konaurepckoe uznenuve 60 186 5,3 3,9 32,4
5 OpyKT(aneTsCHH) 150 90,2 0,8 0,8 19,6
Urtoro 3a 3aBTpakx: 655 696,2 20,1 19,5 110,2
Oben
33/2 1 Cyn KpecThsSHCKUH ¢ Kpynon 250 114 2.4 9 12,8
1 ) YKapxoe mo-mgomanrHemMy ¢ MsICOM 200 208.0 3.1 12,0 219
rosiauHEl 150/50
6/10 4 Kommot u3 cyxodpykToB 200 8,3 0,5 0 20,1
X1eb mIIeHNYHBIH/XJ1e0 pKaHOH
4 4020 60 129,8 14,7 2,2 83
Hroro 3a o0en; 710 460,1 20,7 23,2 137,8
Hroro 3a neus: 1155 1156,3 40,8 427 248
3aBTpaK ¢ 1-5 neHp 703 29.9%| nopma 25%
oben ¢ 1-5 nenp 791,2 HopMma ot 30-35%
3aBTpaK ¢ 6-10 geHp 657,08  27,96%
06ex ¢ 6-10 neHp 666,12 Hopma ot 30-35%




2o Nas0| 110,214 gaxicex 3anTpaKh

19,25 1975  83756/x/y  Hopma

38,157 30 163,13 daxTuuecku 00epI
23,1 23,7 100,5 O/x/y HOpMa
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