
Аннотация рабочей программы по физической культуре, 5 — 9 классы 
 

Название рабочей 
программы 

Срок, на который 
разработана 

рабочая 
программа 

Краткая характеристика программы 

Рабочая 
программа учебного 
предмета  
«Физическая 
культура» для 5 - 9  
классов  основного 
общего образования 
 

2023-2028 Программа по физической культуре 
представляет собой методически 
оформленную конкретизацию требований 
ФГОС ООО и раскрывает их реализацию 
через конкретное предметное содержание. 
При создании программы по физической 
культуре учитывались потребности 
современного российского общества в 
физически крепком и дееспособном 
подрастающем поколении, способном 
активно включаться в разнообразные формы 
здорового образа жизни, умеющем 
использовать ценности физической культуры 
для самоопределения, саморазвития и 
самоактуализации. В своей социально-
ценностной ориентации программа по 
физической культуре рассматривается как 
средство подготовки обучающихся к 
предстоящей жизнедеятельности, 
укрепления их здоровья, повышения 
функциональных и адаптивных 
возможностей систем организма, развития 
жизненно важных физических качеств. 
Содержание программы по физической 
культуре представлено по годам обучения, 
для каждого класса предусмотрен раздел 
«Универсальные учебные действия», в 
котором раскрывается вклад предмета в 
формирование познавательных, 
коммуникативных и регулятивных действий, 
соответствующих возможностям и 
особенностям обучающихся данного 
возраста. Личностные достижения 
непосредственно связаны с конкретным 
содержанием учебного предмета и 
представлены по мере его раскрытия. Общее 
число часов, рекомендованных для изучения 
физической культуры на уровне основного 
общего образования, – 340 часов: в 5 классе 
– 68 часов (2 часа в неделю), в 6 классе – 68 
часов (2 часа в неделю), в 7 классе – 68 часов 
(2 часа в неделю), в 8 классе – 68 часов (2 
часа в неделю), в 9 классе – 68 часов (2 часа 
в неделю). 
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