
Аннотация рабочей программы внеурочной деятельности 
«Юный чемпион», 1— 4 классы 
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2023 -2027 Программа «Юный чемпион» имеет 
физкультурно-оздоровительную 
направленность.  Данная программа служит 
для организации внеурочной деятельности 
младших школьников. 

Сегодня много говорят о малоподвижном 
образе жизни школьников, что отрицательно 
сказывается на их здоровье, умственном, 
физическом и психологическом развитии. 
Подвижные игры в рамках внеклассной работы 
в значительной степени могут восполнить 
недостаток движения, а также помогут 
предупредить умственное переутомление и 
повысить работоспособность детей во время 
учёбы.  

   Подвижные игры — естественный 
спутник жизни ребенка, источник радостных 
эмоций, обладающий великой воспитательной 
силой.  

Занятия подвижными играми входят во 
внеурочную спортивно-оздоровительную 
деятельность для решения задач воспитания и 
социализации детей. 

Программа ориентирована на младших 
школьников и имеет общий объем 135ч.  
Соответственно: 1 класс – 33 часа. 2 класс – 34 
часа. 3 класс -34часа. 4 класс – 34 часа. 
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