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[MpumepHoe fgecaTyiHeBHOE MeHHO (1-4 K1accel)
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DHepreTu
qyeckast

Ne Hanmenosanue Bec (1) b XK N
LIEHHOCTh
(xkau)
HEJEJIS ITEPBAS
IIOHEJIEJIPHUK 1 JIEHb
3aBTpak
5/4 1 Kama manaas MoinogHas ¢ 200 177 5,3 5.1 275
MacJIOM CJIMBOYHBIM
14/10 2 Kakao ¢ MosoxkoM 200 138 3,9 3,5 22,9
19/12 3 xJ1e0 ¢ MacjaoM 40 179 3,9 7,7 23,5
4 Oyimouka 100 361 8,2 11,3 56,8
Wroro 3a 3aBTpak: 540 855 21,3 27,6 130,7
Ob6en
17/2 1 Cyn kapTodesbHblii ¢ KPYHoi 250 144 3,4 55 20,4
3/4 2 Karma rpeuneBas Bs3kast 200 180 6,1 5,4 26,7
14\8 3 KOTJIETA U3 TOBSIINHEI 100 207 14,2 13,9 6,4
9/11 4 Coyc ToMaTHBIi 50 70 1,3 4.8 47
6/10 5  Kommor u3 cyxohpyKTOB 200 83 0,5 0 20,1
Xneb nieHnYHbIH/XJ1e0
7 pkanoit 40/20 60 129,8 14,7 2,2 83
Hroro 3a 0be: 860 847,8 40,2 31,8 178,1
Hroro 3a feHb: 1500 1702,8 61,5 59,4 308,8
BTOPHUK 2 J[EHb
3aBTpak
Kama repkynecoBast
714 1 MOJIOYHAs C MacjIoM 200 201 6,4 7,4 27,2
CIIMBOYHBIM
17/10 2 ~ Kooeiuwli HamuTox ¢ 200 91 3 2.9 13,4
MOJIOKOM
1/13 3 xJ1e0 ¢ ceipom 30/10 40 179 49 2,9 14
23\1 4 CAIAT H3 TOMHIIIOP © 100 64 1 5,1 3,5
PaCTHTEIbLHBIM MaCIOM
5 Opykr 100 90,2 0,8 0,8 19,6
Hroro 3a 3aBTpak: 640 625,2 16,1 19,1 77,7
Oben
15/2 1 Cym u3 oBoueit co cMeTaHOU 250 114 2 7 10,5
8/1 2 Kama pucoBas pacceimyaras 150 183 2,5 3,8 34,4
9/8 3  IledeHb Mo -cTpOraHOBCKHU 120 215 15,1 15,8 3,0
8/10 5 Kucens u3 koHueHTpara 200 64 0 0 16,7
6 Xeb nmeHI/EqHHﬁ/ xJ1e0 60 129.8 14,7 22 83
prxaHoi 40/20
Hroro 3a obe: 780 705,8 34,3 28,8 147,6
Hroro 3a gens: 1480 1331 50,4 479 225.3
CPEJIA

3 IEHb



3aBTpak
14/4

16/10
8/12

O6exn
12/2

713
14/8

YETBE
Pr4
JEHD

3aBTpak
8/4

18/10
13/2

22\1

Oo6en
3/2

3/3
517

15/10

IIATHH
A5
JEHD

3aBTpak
9/5

14/10

[EEN

g B~ W N

g B~ WON -

Kama niennas MmoJjiounast ¢
MacJIOM CIIMBOYHBIM
COK

Kongurepckoe nznenue

dpyxr
XJ1e0 C IIOBHUJIOM

Hroro 3a 3aBrpax:

PacconbHuk
"JlenuHrpaackuii”
MakapoHHBIE U3AETUs
OTBapHBIC
butouku U3 Msica TOBSTMHBI

Yaii ¢ caxapom

X71e0 MIIIeHUYHBIN/XJIED
pxanoit 40/20

Wroro 3a o6ex:

HNroro 3a neHs:

Kamra pricoBas mosiounas ¢
MAacJjOM CJIMBOYHBIM
Kakao ¢ MmojiokoM
Xne6 ¢ maciom 30/10
cajar U3 CBEXHUX OTyPIIOB C
pacTUTEIBLHBIM MacCJIOM

OpyKT
Wroro 3a 3aBTpak:

Bbopi co cmeTanoi
Kaprodenbaoe mope
Pr16a, Tymennas ¢ oBomamMu

Yail ¢ THMMOHOM

XJ1e0 IIIeHUYHBII/XJIE0
prxaHoii 40/20

Wroro 3a obex:

Htoro 3a gensb:

TBOpO’KHas 3alIeKaHKa
HOrypT

200

200
60

150
30\10
610

250

150
100
200

60

760
1240

200

200
40

100

100
640

250
150
120

200

60
780
1420

200
200

205

45
186

90
72,6
545,28

111,2

185
207
37

129,8

670
1215,28

246

138
179

57
90,2
710,2

158
177
168,2

37

129,8
670
1380,2

414
110

6,5

53

0,8
8,1
19,9

1,9

53
14,2
0,1

14,7

36,2
56,1

3,9
3,9

0,7
0,8
15,3

2,3
3,1
11,6

0,1

14,7
31,8
47,1

33,8
7,3

0,2
3,9
0,8

10,92

3,8

3,8
13,9

2,2

23,7
34,62

5,8

3,5
7,7

0,8
22,8

5,9
4,2
6,3

2,2
18,6
41,4

19,2
3

31,2

20,2
32,4

19,6
48,8
132,6

11,8

32,4
6,4
9,2

83

142,8
275,4

42,4

22,9
23,5

23
19,6
131,4

13
20,6
4,9

9,2

83
130,7
262,1

26,4
12,3



1/13

Ob6en
19/2

3/9
14/10

8/12

HEJE
BTOPA

ITOHEN
EJIBHU
K6
JEHD

3aBTpak
18/4

17/10
13/12

Oo6en
712

4/8
6/10

BTOPH
UK 7
JIEHB

3aBTpak

714

14/10
1/13

o o1 AN

N

Xne6 ¢ maciiom 50/20
CphIp NOPLHUOHHBIN
Hroro 3a 3aBrpax:

Cyn ropoxoBblii
Pary u3 msca kypunel ¢
OBOILIAMU
30JI0TOH 1Iap
X71e0 NIIeHHYHBIH/XJIe0
prkanoii 40/20
Kongurepckoe nznenue

Hroro 3a 00ex:

WToro 3a neHs:

Kamra monodnas mmeHugHast
C MAacJIOM CJIMBOYHBIM
Xneb ¢ maciom 30/10
Kodeiinplit HamUTOK C

MOJIOKOM
Bynouka gomarrHss
HWroro 3a 3aBrpak:

[[ln u3 cBexel KarmycThbl co
CMETaHOU
[1710B U3 Msica rOBSIUHBI
Kowmmnot u3 cyxodpykroB
X7neb MIIeHNIHbBIN/XJ1e0
pxanHoit 40/20

OpykT(s0510K0)
Wroro 3a o0ex:

Htoro 3a gensb:

Karma repkynecoBas
MOJIOYHAs C MaCJIOM
CIIUBOYHBIM
Kakao ¢ MojiokoM
Xneb ¢ ceipom 30/10

70
30
500

250
200
200
60
60
770
1260

200
40
200

100
540

250

200
200

60

100
810
1350

200

200
40

179
70
773

144
352
183
129,8
186
994,8
1767,8

200
179
91

361
831

71

432
83

129,8
90,2
806
1637

201

138
102

3,9
52
50,2
3,4
19,8
0,17
14,7
53
43,37
93,57

6,3
3,9

8,2
21,4

18,5
0,5

14,7
0,8
36,5
57,9

6,4

3,9
4,9

7,7
5,4
35,3
5,5
21,8

2,2
3,9
33,4
68,7

5,2
7,7
2,9

11,3
27,1

3,7
20,6

2,2
0.8

27,3
54,4

7,4

3,5
2,9

23,5
0,14
62,34
20,4
19,2
28,9
83
32,4
183,9
246,24

31,9
23,5
13,4

56,8
125,6

7,7

43,6
20,1

83
19,6
174

299,6

27,2

22,9
14



25\1

Ob6en
2712

3/4
14\8

9/11
15/10

CPEJIA
8 IEHb

3aBTpak
14/4

16/10
1/13
8/12

Oo6en
6/2

13,4
11/8
14/10

YETBE
Pro
JIEHB

3aBTpak
5/4

14/10
13/2

Ob6en
17/2

3/3
4\7
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cajiaT CTEIHOU
Hroro 3a 3aBrpax:

Cyn-ntope ¢ rpeHKaMu
Kamra rpeunesas ¢ Maciom

KOTJIETA U3 I'OBAAUHBI

Coyc TomaTHbIN
Yaii ¢ TMMOHOM

XJ1e0 TIIeHUYHbII/XJIE0
pxanoit 40/20

Wroro 3a 00ex:

WToro 3a neHs:

Kama nmmennas MmojrouHas ¢
MAacJjIOM CIIMBOYHBIM
Yaii ¢ MOJIOKOM
Xne6 ¢ maciom 30/10
Konnmurepckoe uznenue
OpykT(b6aHaH)
Hroro 3a 3aBTpax:

CBEKOIBHUK CO CMETaHOU
Kama nepnoas
['ynsimn 3 Msica roBSITUHBI
60/40
Yaii ¢ caxapom
X1eb nIeHnYHbIN/XJ1e0
pxanoit 40/20
Wroro 3a o6ex:

Hroro 3a neHs:

Kamra Mmannast MmonouHasi ¢
MacCIIOM CIIMBOYHBIM
Yaii ¢ caxapom
Xne6 ¢ nmosuanom 30/10
HOTypT
Hroro 3a 3aBrpax:

Cyn xaprodenbHbIil ¢ Kpynon
[Trope kaprodenbHOE
pbI0a ¢ oBoIIAMHU

60
500

250
200

100
50
200
60
860
1465

200

200
40
60

100

600

250
200
100
200
60
810
1310

200

200
40
200
640

250
150
120

54
495

101
180

207
70
37

129,8
724.8
1219,8

205

63
179
186
90,2

723,2

122
222
220
37
129,8
730,8
1454

177

37
179
110
503

144
177
168,2

2,8
18

3,1
6.1
14,2
1,3
0.1
14,7
39,5
57,5

6,5

1,4
3,9
5,3
0,8
17,9

2,3
6,6
14,9

14,7
38,5
56,4

5,3

0
3,9
7,3

16,5

3,4
3,1
11,6

8,6
22,4

3,3
54
13,9
4,8
0
2,2
29,6
52

1,4
7,7
3,9
0,8
19,8

5,7
15,7

2,2
29,6
49,4

51

7,7
15,8
5,5

4,2
6,3

3,8
67,9

14,8
26,7
6,4
4,7
9,2
83
144,8
212,7

31,2

11,2
23,5
32,4
19,6
117,9

14,7
36
4,7
91
83

147,5
265,4

27,5

91
23,5
12,3
72,4

20,4
126
4.9



648

10/1

IIATHA
A 10
JEHD

3aBTpak
17/4

17/10

4/13

Oo6en
33/2

1/1
6/10

5

Kucenp u3 koHueHTpara
Canar u3 KanycTsl C
KYKYPY304 M paCTUTEIIbHBIM
MacjiaoM
X71e0 NIIeHAYHBIH/XJ1e0
prkanoii 40/20
Hroro 3a oben:

HWroro 3a neHs:

Kamra ssuneBas MosouHas ¢
MacJIoM
Kodeiinpiit HanuTOK C
MOJIOKOM
X71e0 ¢ MaciioM U ChIpOM
30/5/10
Kongurepckoe nznenue
OpyKT(anenbCcrH)
Hroro 3a 3aBrpak:

Cyn KpeCThIHCKHM C Kpymnoit
2Kapkoe no-gomaniHeMy c
MscoM roBsauHb! 150/50
Komnot u3 cyxohpykToB
X7neb MIIeHNIHbBIN/XJ1e0
pxanoit 40/20
Wroro 3a 06ex:

Htoro 3a neub:
3aBTpaK ¢ 1-5 neHb

00ex ¢ 1-5 neHb
3aBTpak ¢ 6-10 neHpb

00ex ¢ 6-10 meHb

21,67
19,25

35,547
23,1

200

100

60
880
1300

200

200

45

60
150
655

250
200
200
60
710
1155

22,032
19,75

26,92
23,7

64 0 0 16,7
93 1,6 5 10,3
129,8 14,7 2,2 83
776 34,4 23,2 261,3
1279 50,9 39 333,7
194 6 53 30,7
91 3 2,9 13,4
135 5 6,6 14,1
186 5,3 3,9 32,4
90,2 0,8 0,8 19,6

696,2 20,1 19,5 110,2

149,2 2,4 9 12,8
352,0 3,1 12,0 21,9

83 0,5 0 20,1
129,8 14,7 2,2 83

714 20,7 23,2 137,8
1410,2 40,8 42,7 248

HOpMa
701,736  29,9% 25%
HOpMa OT
777,68  33,1% 30-35%
649,68 27,65%
HOpMa OT
750,32  31,93% 30-35%

(axruuec
KU

102,874 3aBTpaku
83,75 6/x/y HOpMa

(axruuec
164,85 ku o6emnt

100,5 6/x/y HOpMa






