IIpumepHoe gecATHAHeBHOE MeH:0 ( 5-9 Knacchl)
MYHULMIIATBHOTG aBTOHOMHOTO 006111e06pa30BaTelbHOTO YUPeKIEHUS
«IlonaneBcKas ocHoBHas obieobpazopaTensHas IKOIa»



No Haumenosanue

HEJEJIA ITEPBASA
IIOHE/IEJIBHHUK 1 J[EHD

3aBTpak-o00en
17/2 1 Cyn kaprodenbHbIi ¢ KPyIOit

34 2 Kama rpeuneBas Bs3kas
14\8 3 KOTJIETA U3 TOBSIAUHEI
9/11 4 Coyc ToMaTHBIN
6/10 5 Komrmot u3 cyxoppykroB
15/10 6 Cajar U3 CBEKIIBI C
PaCTHTEITHLHBIM MaCJIOM
7 XJ1€0 MIIEHUYHBIN/X1e0
prxanoii 40/20
Htoro 3a obexn;
Hroro 3a nens:
BTOPHUK 2 JIEHb

3aBrpak-o00en
15/2 1 Cym u3 oBoiiei co cMeTaHOH

8/1 2 Puc oTBapHOii

9/8 3  TIleueHp Mo -CTPOraHOBCKHU
4 Kucenp 13 koHIIEHTpaTa

18/1 5 Canar U3 MOPKOBH C

pacTUTEIBHBIM MaCIIOM
XJ1e0 MIeHnYHbIN/ X1ed
prkanoii 40/20

@pykTHI (florypr)

~N O

Hroro 3a 0b6ex;:
HUtoro 3a neds:
CPEJIA 3 JIEHb

3aBTpak-o6en
12/2 1 Pacconbuuk "JIeHUHTpaACKUH'

MakapoHHbIE U3aETHs
32 P s
OTBapHbIE
3 buTtovek u3 Msica rOBSTUHBI
napoBbIe
4 qail ¢ caxapoM
5
6

14/8

XJ1e0 MIIeHUYHbII/X1e0
pxanoit 40/20

Hroro 3a ob6ex;
Wtoro 3a neHs:

Bec (T)

250
200
100
50
200

60

60

920
920

250

150
120
200

100

60
100

980
980

250
150

100
200
90

790
780

DHepreTu
qyecKast
IIEHHOCTH
(kkaur)

144
180
207
29,4
83

104

129,8

877,2
877,2

114

183
215
130

97

129,8

868,8
868,8

111,2
185

207
37
1947

7349
734,9

3,4
6,1
14,2
0,4
0,5

1,4

14,7

40,7
40,7

2,5
15,1

1,1

14,7

36,4
36,4

1,9
53

14,2
0,1
14,7

36,2
36,2

5,5
5,4
13,9
1,9

7,9

2,2

36,8
36,8

3,8
15,8
0,1

2,2

33,9
33,9

3,8
3,8

13,9

2,2

23,7
23,7

20,4
26,7
6,4
2,5
20,1

6,8

83

165,9
165,9

10,5
34,4

31,4
12

83

174,3
1743

11,8
32,4

6,4
9,2
83

142,8
142.8



YETBEPI' 4 J[EHD

3aBrpak-o00en

3/2 1 Boprir co cmeTanoi 250
33 2 KaprodensHoe mrope 200
4/7 3  PuiOa, TylIeHHas ¢ OBOIIAMHU 120
15/10 4 Yaii ¢ TMMOHOM 200
221 5 Canar 13 CBeXKHUX OT'YpPIIOB C 100
PaCTHTETHLHBIM MACJIOM
Xneb mIeHnYHbIi/XIJ1e0 60
prkanoii 40/20
7
Hroro 3a o6exn;: 930
Hroro 3a neHs: 910
IIATHHUIIA 5 JIEHB
3aBTpak-oben
192 1 Cyn xaprodenbHbIi ¢ 250
0000BEIMU
3/9 2 Paryus msca Kyp ¢ OBOLIAMHU 200
14/10 4 30JI0TOM IIap 200
5 Xn1e0 mIeHnYHbIi/XJ1e0 60
prxanoii 40/20
6 Konmurepckoe u3nenue 60
Hroro 3a ob6ex: 770
Htoro 3a geHs: 770
HEJIEJISI BTOPAS
TIOHEJIEJIBHUK 6 /[EHb
3aBTpak-o00en
22 1 [u u3 cBexeM Kaj‘[yCTbl co 250
CMETaHOM
4/8 2 I1;10B U3 Msica TOBSIIMHBI 200
6/10 3 KommoT u3 cyXohpyKTOB C 200
ButamuaoM C
X711e0 mIeHnYHbINH/XI1e0 60
pxanoit 40/20
5 OpykT 100
Hroro 3a ob6ex; 810
Htoro 3a geHs: 810
BTOPHUK 7 JJEHb
3aBTpak-o00en
272 1 Cyn nrope ¢ rpeHKaMu 250
34 2 Kamra rpeuneBas Bs3kast 200
14\8 3 KOTJIETA U3 TOBIAUHEI 100

158
177,3

168,2
37
57

129,8

727,3
727,3

145

352
183

129,8

809,8
809,8

71
432
83

129,8

715,8
715,8

101
180
207

2,3
4,1

11,6
0,1
0,7

14,7

33,5
33,5

5,3

19,8
0,17

14,7

39,97
39,97

2
18,5
0,5

14,7

35,7
35,7

3,1
6,1
14,2

5,9
5,6

6,3

2,2

25
25

21,8

2,2

29
29

3,7
20,6

2,2

26,5
26,5

3,3
5,4
13,9

13
27,4

4,9
9,2
2,3

83

139,8
139,8

19,8

19,2
9,2

83

131,2
131,2

7,7
43,6
20,1

83

154,4
154,4

14,8
26,7
6,4



9/11 4
15/10 3
25 6

7

Coyc ToMaTHbII
Yait ¢ TMMOHOM
Canar "Crennoi"
X1eb MIIeHUYHBIH/X1e0
pxanoit 40/20
Hroro 3a 06ex:
HTtoro 3a neHb:

CPEJA 8 JEHD

3aBrpak-o00en

6/2 1 CBEKOJIbHUK CO CMETAHOM
134 2 Kama nepiosas
11/8 3 ['ynsin u3 Msica TOBSITUHBI
14/10 4 Yaii ¢ caxapom
5 X1e0 nieHuYHbIH/XJ1e0
prxanoii 40/20
Htoro 3a ob6exn;
Hroro 3a neHs:
YETBEPI" 9 J[EHb

3aBTpak-oben

17/2 1
33 2
47 3
648 4
10/1 5

(ep]

Cyn kapTodenbHBIii ¢ Kpynoit
[Trope xaprodenbHoe
pbI0a TylIeHasi C OBOIIAMH
Kucenp
Canar u3 KanycTsl ¢ KyKypy30il
C pacT.Maciom
Xne0 nIeHnYHbIH/X1e0
pxanoit 40/20

Hroro 3a 06ex;:
Wtoro 3a neds:

IIATHHIIA 10 /[EHD

3aBTpak-o00en

332 1

1/1

6/10 3
4

Cyn KpecTbIHCKHH ¢ KPYIIOi U
CMETaHOM
XKapkoe mo-gomarinemy ¢
msicoMm ToBgauHbI 150/50
Komrmot u3 cyxoppykToB ¢
ButamMuuoM C
X1eb mIeHuYHbIH/X1e0
pxanoit 40/20
Htoro 3a ob6en:
HTtoro 3a neHb:

o0er ¢ 1-5 neHb

30
200
100

60

940
865

250
200
60/40
200

60

710
710

250
150
120
200

100

60

880
840

250

200

200

60

710
710

70
37
54

129,8

778,8
778,8

122

222

220
37

129,8

730,8
730,8

144
177
168,2
64

93

129,8

776
776

149,2
308,0
83

129,8

670
670

803,6

0,3
0,1
2,8

14,7

41,3
41,3

2,3
6,6
14,9
20

14,7

58,5
58,5

3,4
31
11,6

1,6

14,7

34,4
34,4

2,4
3,1
0,5

14,7

20,7
20,7

1,2
0
8,6

2,2

34,6
34,6

5,7
15,7

2,2

29,6
29,6

5,5
4,2
6,3

2,2

23,2
23,2

12,0
0

2,2

20,2
20,2

15
9,2
3,8

83

145,4
1454

14,7
36
4,7

83

138,4
138,4

20,4
20,6
4,9
16,7

10,3

83

155,9
155,9

12,8
21,9
20,1

83

137,8
137,8

34,2% nwopma ot 30-35%



00en ¢ 6-10 neHb 734,28 31,25% nopma ot 30-35%

dbaxTHuec
37,737 28,25 148,59 xu 00ennl

23,1 23,7 100,5 6/x/y HOpMa



