IIpumepHoOe fecsaTHHeBHOe MeHIO (1-4 K1acchi) | _
MYHULMITaIbHOI0 aBTOHOMHOr0 00111e06pa30BaTe/IbHOTO YUPeXK/1eHus]
«[TonpHeBcKkas ocHOBHas 061je0bpazoBaTebHas IIKOIA»



" Ne HaumeHoBaHHe

HEJEJIA ITEPBAS
IIOHE/IEJIbHUK 1 /IEHb

3aBTpak
Kaitia MmaHHas MOJIOuHas C

5/4 1
MacJioM C/TUBOYHBIM
14/10 2 Kakao ¢ Monokom
19/12 3 xs1eb ¢ Maciom
4 Bynouka
Wtoro 3a 3aBTpak:
Obez
17/2 1 Cyn kapTtodensHbli C KpyToi
3/4 2 Kaia rpeuHeBas BA3Kas
148 3 KOTJIeTa U3 TOBSMHBI
9/11 4 Coyc ToOMaTHbII
6/10 5  Komror 13 cyXodpyKToB
7 Xneb niueHUuHbIH/ X106
prkaHoi 40/20

Uroro 3a obep;
Wroro 3a feHs:

BTOPHHK 2 [IEHb
3aBTpak
Kaia repkynecoBasi
714 1 MOJIOYHAsA C MacioM
C/IMBOYHBIM
1710 2 KodeliHbIi HaNUTOK C
MOJIOKOM
¥i3 - 3 x7n1eb ¢ ceipom 30/10
)31 4 canar 13 oMHUAop €
pacTUTe/ILHBIM MacjioM
5 DpykT

Hroro 3a 3aBTpak:

CyTt 13 0BOLLeH CO CMETaHOM

1

2 Kama pucosas paccelryaras
9/8 3  IleyeHb MO -CTPOTraHOBCKH

5

Kuicenb 3 KOHL|eHTpaTa

X1e6 mueHHYHbIH/ X1ed
prkaHoii 40/20

(23]

WToro 3a obep:

Wroro 3a jeHb:
CPEZIA
3 IEHb

Bec (1)

200

200
40
100
540

250
200
100
50
200

60

860
1500

200

200
40
100

100
640

250

150
120

200
60

780
1480

JHepreTu
yeckas
L|IeHHOCTh
(xkam)

477,

138
179
361
855

144
180
207
70
83

129,8

847,8
1702,8

201

91
179
64

90,2
625,2

114

183
215

64
129,8

705,8
1331

53

3.9
3,9
8,2
21,3

3,4
6,1
14,2
1.3
0,5

14,7

40,2

61,5

6,4

49

0,8
16,1

2,5
15:1

14,7

34,3
50,4

9,1

j 3’5._ . 3':.
7.7
1153
27,6

9,0
5,4
13,9
4,8

2,2

31,8
59,4

7,4

2.8
2,9
5.k

0,8
19:1

3,8
15,8

2,2

28,8
47,9

275
229

235
56,8
130,7

20,4
26,7
6,4
4,7
20,1

83

178,1
308,8

272

13,4
14
3,5

19,6
T 0

10,5

34,4
3,0

16,7
83

147,6
225,3



3aBTpak
14/4

 16/10
8/12

YETBE
Pr4
JIEHD

3aBTpak
8/4

18/10
13/2

22\1

ITATHH
IIA 5
JHEHb
3aBTpak
9/5
14/10

4 ER - Th

o i S s R L TR

£ N =

(<]

Kaiua nureHHasi MoJiouHas ¢
Mac/I0M CJIMBOYHBIM
COK

Konaurepckoe ussiesive

Gpyxt
x1e6 ¢ MOBHIOM

WToro 3a 3aBTpak:

PacconsHUK
"JIeHHUHI PaJCKuR"
MakapoHHbI€ H3/1e/THs
OTBapHbIE
BuTOuKH U3 MsACa roBsAHHBI

Yaii ¢ caxapoM
X1e6 miueHnuHbH/X1e0
prkano# 40/20
Wroro 3a obex;

VIToro 3a JieHs:

Kaia pucoBast MoJIouHas ¢
MacJioM CJTMBOYHBIM
Kakao ¢ Mo/1oOKOM
Xneb c maciiom 30/10
canaTt U3 CBeXXUX Or'ypL{OB C
pacTUTe/IbHBIM MacjioM

OpyKT
Wroro 3a 3aBTpak:

Bopii| co cMeTaHOH
KaprodenbHoe mope
Priba, TylieHHas C 0BOL[AMH

Yaii ¢ TMMOHOM

Xneb nueHHYHBIH/X1€0
pkaoi 40/20

Wroro 3a obej;

WToro 3a JeHsb:

TBoOpOKHas 3areKaHKa
Horypr

200

200.
60

150
30\10
610

250

150

100
200

60

760

1240

200

200
40

100

100
640

250
150
120

200

60
780
1420

200,

200

. 205

45
186

90
72,6
545,28

111,2

185
207
37

129,8

670
1215,28

246

138
179

57
90,2
710,2

158
177
168,2

37

129,8
670
1380,2

414
110

6,5

0
S

0,8
8,1
19:9

1.8

5,3
14,2
0,1
14,7

36,2
56,1

3,9
3,9

0,7
0,8
15,3

s
3,1

11,6

0,1

14,7

31,8

47,1

33,8
7

0.2

b 3,9'.'

0,8
1

10,92

Hapl
3,8
139
0
2,2

23,7
34,62

: 5,8'

3,9
LT

0,8
22,8

o
4,2
6,3

2;2
18,6
41,4

19,2
3

31,2

20,2

32,4
19,6
48,8
132,6

k118

32,4
6,4
8.2
83

142,8
275,4

42,4

22,9
23,5

23
19,6
131,4

13
20,6
49

9,2

83
130,7
262,1

26,4
12,3



1/13

8/12

HEJET
BTOPA

[TOHE/]]
EJIbHU
K6
JEHB

3aBTpak
18/4

17/10
13/12

BTOPH
UK 7
JIEHD

3aBTpak

7/4

14/10
1/13

B W N

a U AN

Xneb ¢ maciiom 50/20
ChbIp MOPLIMOHHLIN
HWroro 3a 3aBTpak:

Cyn ropoxoBblii
Pary 13 msica KypuLibl C
OBOLL@aMH
30/I0TOM L1ap

Xneb nieHudHkI/xned
prkaHoit 40/20
KoHauTepckoe usjenue

Wroro 3a obex;

Wroro 3a geHb;

Kaiia mosiouHad niieHuYHast
C MacJIoM CJTHBOYHBIM
Xneb ¢ maciom 30/10
KodelHbii HanmMToK ¢

MOJIOKOM
Byiouka pomManissist
MTtoro 3a 3aBTpax:

[Ix 13 cBeXxel KarrycTel CO
CMeTaHoM
[1y10B 13 Msica roBsiAIUHbI
KommnoT 13 cyXo(hpyKToB
Xneb rueHuYHBIA/X1e6
prkaHoi 40/20
DpykT(s6710K0)

Wroro 3a obe:

Wroro 3a fieHs:

Kaiua repkynecosas
MOJIOUHAs C MacjioMm
C/TABOYHBIM
Kakao ¢ MoJjiokom
Xneb ¢ ceipom 30/10

70
30
500.

250
200
200
60
60
770
1260

200
40
200

100
540

250

200
200

60

100
810
1350

200

200
40

179
70
773

144
352
183

129,8
186

994.,8
1767,8

200
179
91

361
831

71

432
83

129,8
90,2
806
1637

201

138
102

3,9
5,2
50,2

3,4

- 19,8

0,17
14,7
5,3

43,37
93,57

6,3
3,9

8,2
21,4

18,5
0,5

- 14,7

0,8
36,5
YA

6,4

3,9
4,9

Tl
5,4

353

5,5

218

2.2
39

33,4
68,7

0,2
7,7
2,9

11,3
27,1

3,7
20,6

2,2
0,8

27,3
54,4

7,4

3,5
2.8

23,5
0,14
62,34
20,4
19,2
28,9
83
32,4

1839

246,24

31,9
23,9
13,4

56,8
125,6

Tl

43,6
20,1

83
19,6
174

299,6

27,2

22,9
14



CPEJIA
8 IEHB

3aBTpak
14/4

16/10
1/13
8/12

YETBE
Pr9
JIEHD

3aBTpaKk
5/4

14/10
13/2

& 5 B =l T S S S

B WK =

w N

canar CTerHoM
Wrtoro 3a 3aBTpak:

Cymn-mope ¢ rpeHKaMu
Kania rpeuneBas ¢ MacjioM

KOTJieTa U3 roBsA/lHHEI

Coyc TOMaTHbIH
Yaii ¢ 1MMOHOM
Xneb niueHHYHBIN/X1e6
p>kanoit 40/20
Wroro 3a obex;:

WToro 3a eHs:

Katua nimeHHasi MOJIo4Hast ¢
MacJioM CJIMBOYHBIM
Yaii ¢ MOJIOKOM
Xne6 ¢ macom 30/10
Konpurepckoe usjenuie
®pykT(Hanan)
WToro 3a 3aBTpak:

CBeKOJILHUK CO CMeTaHOH
Kaia nepioBas

INynsi U3 Msca ropsiMHbL
60/40

Yaii ¢ caxapom
Xeb reHnuHbI/X1e6
prkanoi 40/20
Wroro 3a obex;:

Wroro 3a ieHb:

Karmra manHast MoiouHasi C
MacJI0M CJIUBOYHBIM
Yali ¢ caxapoMm
Xneb c moeugnom 30/10
Horypr
WToro 3a 3aBTpakK:

Cyn kapTodenbHbli C KPYTIOH |

[Trope kapTogesnsHOe
peiba ¢ oBoIaMH

60
500-

250

200
100
50
200
60
860
1465

200

200
40
60

100

600

250
200
100
200
60
810
1310

200

200
40
200

640

250
150
120

54
495

101
180
207
70
37
129,8
724,8
1219,8

205

63

179

186
90,2
723,2

122
222
220
37
129,8
730,8
1454

177

37
179
110
503

144
177
168,2

2,8
18

3,1

6,1i30

14,2
1,3
0,1
14,7
39,5
57,5

6,5

1,4
3,9
5,3
0,8
17,9

2,3
6,6

14,9

14,7
38,5

56,4

5,3

0
3,9
73

16,5

34

3,1

- 11,6

8,6

22,4

29,6
52

1,4
7,7
3,9
0,8
19,8

LW
15,7

2,2
29,6
49,4

o |

0
Tl
3

15,8

5,5
4,2
6,3

144,8

212,7

312

11,2
23,5
32,4
19,6
117,9

14,7 :
36
4,7
a1
83

147,5
265,4

27,5

9,1

23;5
12,3
72,4

20,4
126
4,9



648

10/1

ITATHA

1IA 10
JIEHB

3aBTpak
17/4

17/10

4/13

F O O N

Kucens U3 KOHLIEHTpaTa
CasnaT u3 KarnycTsl C
KYKYPY30# U pacTUTeIbHBIM
MacyioM
Xneb riueHnYHbI/X/1e6
p>kaHoit 40/20

Hroro 3a oben;

Wroro 3a geHs:

Kaiua guHeBas MOJIOYHas C
Mac/iom
KodeliHbli HaIMTOK C
MOJIOKOM
X7neb ¢ MacsioMm U CbIpOM
30/5/10
Konputepckoe usjienie
dpyKT(anensCcuH)
WToro 3a 3aBTpak:

Cyn KpecTbSHCKHH C KPyTIoi
JKapkoe mno-gomauiHemy ¢
msicoM rossaguael 150/50
Komnot 13 cyxo(pyKTOB
Xneb nueHHYHbIH/XJ1e6
prkanoii 40/20
Wroro 3a obex:

WTtoro 3a JeHsb:
3aBTpaK ¢ 1-5 ieHb

obex ¢ 1-5 aeHb
3aBTpak ¢ 6-10 geHb

oben ¢ 6-10 neHs

21,67
19,25

35,547
23,1

200

100

60
880
1300

200.
200

45

60
150
655

250
200
200
60
710
1155

22,032
19,75

26,92
RN

64 0 0
03 | - 16 iE
129,8 147180557 9}
776 34,4 232
1279 50,9 39
194 6 5,3
91 3 2,9
e R DR 6.6
186 5,3 3,9
90,2 0,8 0,8
6962 20,1 19,5
149,2 2,4 9
352,0 3,1 12,0
83 0,5 0
129,8 14,7 2,2
714 20,7 23,2
1410,2 40,8 42,7
" HOpMa
701,736 29,9% 25%
HOpMa OT
777,68  33,1% 30-35%
649,68 27,65%
HOpMa OT
750,32 31,93% 30-35%

dbakTHuec
KU
102,874 3aBTpakH
83,75 0/x/y HOpMa
thaxkTHuec
164,85 ku 0befip

100,5 6/x/y ~ HopMma

16,7

kR

83
261,3

30,7

13,4

o2 1141

32,4
19,6
110,2

12,8

21,9

20,1
83

137,8
- 248



