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IIpumepHoe JecaThHeBHOe MeH:o ( 5-9 Kmacchl)
MYHMILMIIa/TbHOI0 aBTOHOMHOT'0 0011[e00pa30BaTe/IbHOr0 YUPeXK/eHuUsI
«ITonaHeBCKast OCHOBHas 0011je0bpa3oBaTe/ibHas IKOJIa»
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Ne HaumeHoBanue T B b X 8.
LIEHHOCTh .
HEJIEJIS TIEPBAS TR o
ITOHEAEJIbHUK 1 JEHB
3aBTpak-oben _
17/2 1 Cyn xapTodensHelii ¢ Kpynoi 250 144 3,4 5.9 20,4
34512 Katia rpeyHeBas Bsi3kast 200. 180 6,1 5,4 : 26,78
14\8 3 KOTJIeTa U3 FOBAJUHBI 100 207 14,2 13,9 6,4
9/11 4 Coyc TomaTHbI#H 50 29,4 0,4 1,9 2,5
6/10 5 KomroT u3 cyxodpykros 200 83 0,5 0 20,1
15/10 6 LTI SHeRI € 60 104 1,4 7,9 6,8
PAacTUTENILHBIM MacjioM
7 x71eb nmeHHthm/xneﬁ 60 1298 14,7 2,25 83
prkarou 40/20
Wtoro 3a obex: 920 877,2 40,7 36,8 165,9
Wroro 3a geHn: . 920 877,2 40,7 36,8 165,99
BTOPHHUK 2 TEHB s &
3aBTpak-o6ej
152 1 Cyn u3 oBoujeit co cMeTaHOH 250 114 2 7 10,5
8/1 2 Puc oTBapHoit 150 183 2;5 3:8uet = 344
9/8 3  IleueHb MO -CTPOraHOBCKU 120 215 151 15,8 3
4 Kucenb U3 KoHLjeHTpaTa 200 130 1 016 31,4
181 5 S g < 100 97 141 5 12
PacTUTeTbHBIM Mac/ioM
6 Xneb HHIEHE‘-]HBIH!’ xneb 60 129.8 14,7 22 83
p>kaHoi 40/20 _
7 DpykTHI (Morypr) 100
Hroro 3a obex: 980 868,8 36,4 33,9 174,3
HWroro 3a sieHs: 980 868,8 @ 364 33,9 174,3
CPE/IA 3 JEHB
3aBTpak-oben
12/2 1 PacconbHUK "JIeHUHrpaacKuit" 250 1112 1,9 3,8 11,8
3 g AREPOREIE e N 150 185 53 3,84 433 4
OTBapHbIe
14/8 3 BuTOueK U3 Msica roBsiJUHEI 100 207 14,2 13,9 6.4
rapoBLIe
4 Yai ¢ caxapom 200 37 0,1 0 9,2
§ et ARG I B 0 90 1947 14,7 2,2 83
p>xaHou 40/20 _
6
Wroro 3a obex; 790 734,9 36,2 23,7 142,8

Wroro 3a JieHs: 780§t 73490114362 23,7 142,8
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YETBEPI" 4 JEHB
3aBTpak-oben
B2 Bopii co cmeTaHoi 250 158 2,3 518 2. 13
33 2 KaprodensHoe mope 200 177,38 © 4,1 7 5 G 07 4
4/7 3 Ppiba, Tywennas c osowamu 120 1682 116 TG3 T 49
15/10 4 Yaii ¢ TMMOHOM 200 37 0,1 0 9.2
221 5 Canar 13 CBeXXHX OTYpLIOB C 100 57 0,7 5 2.3
pacTUTeLHLIM Mac/oM -
6 Xneb nmeHiaqumfxneﬁ 60 129.8 14,7 2.2 83
p>kaHoi 40/20
5
Wroro 3a obex;: 930 7273 33.5 25 139,8
Wroro 3a jieHs: 910 1273 33,0 25 139,8
TIATHHILIA 5 JEHB -
3aBTpak-oben
192 1 CymKaprOQeNEHL: c 250 {45 od Eag 198
6000BBIMH j
3/9 2 Pary u3 msca Kyp C OBOLaMH 200 352 19,8 21,8 19,2
14/10 4 30/10TOH LIap 200 183 0,17 0 9,2
' Xneb niueHWYHBIH/X1e0
S poxatof 40/20 60 129,8 14,7 2.2 83
6 Kongurepckoe uspenne 60
Wtoro 3a obex: 770 809,8 39,97 29 131,2
Wtoro 3a geHs: 770 809,8 39,97 29 131,2
HEZEJISI BTOPAS
ITOHE/ZJEJIbHHUK 6 JEHB
3aBTpak-06en
3. L. CBE e A UCIH Co 250 g Lk S 3,7 7,7
cMeTaHoH 3
4/8 2 [1710B 13 Msica rOBsIIMHBI 200 432 18,5 20,6 43,6
i 8 PO DYETIR € e ] e 0,5 04 ek 200
BHTaMUHOM C
Xneb nmem:'m{bmfxneﬁ 60 1298 14,7 2.2 83
p>kanou 40/20
5 DpyKT 100
Wroro 3a obex: 810 715,8 357 26,5 154,4
Wroro 3a geHb: 810 715,8 35,7 26,5 154,4
BTOPHUK 7 [JEHb
3aBTpak-obes
27421 Cyn mope ¢ rpeHKamMH 250 101 31 3,3 14,8
LI S Kaiula rpeuHeBast Bs3Kas 200 180 6,1 5,4 26,7

148 3 KOTJIeTa W3 rOBsIHHbI 100 20752142 13,9 6,4



9/11 4 Coyc ToMaTHBIH
15/10 3 Yaii ¢ THMOHOM
25 6 Canar "Crennoit"
- Xneb nieHuuHbIH/X1e6
pxkaHoit 40/20
HWroro 3a obex:

WToro 3a jieHsb:
CPEJIA 8 IEHDb

3aBTpak-oben
6/2 1 CBeKOJIbHHK CO CMeTaHOH

134 2 Katua nepnosas
138 "3 [Nynsum U3 Msca rosaiuHbl
14/10 4 Yaii ¢ caxapom
5 Xneb nueHnYHbIH/X1e6
prkanon 40/20
Wroro 3a obex: .
WToro 3a feHs:
YETBEPI' 9 IEHb
3aBTpak-obes
17/2 1 Cyn KapTodeabHbli ¢ KpyToH
i TR [Trope kapTodensHOe
a3 pbiba TyleHas ¢ OBOLIAMH
648 4 Kucens
101 5 CaJiaT U3 KanycThbl C KyKypy30#
C pacT.Macjiom
6 X71e6 nueHUYHBIH/X/1e0
prkaHou 40/20
Wroro 3a oben;
Hroro 3a geHs:
IIATHULIA 10 JEHB
3aBTpak-o00ez
337 1 Cyn ercnﬂucxnﬁuc KpPYIoH U
CMeTaHO1
11 JKapkoe no-gomatiHemMy ¢
MsicoM roBsiiHbl 150/50
610 3 KomroT 13 cyxo(pyKToB C

BuTamMuHoM C
Xne6 nuueHAUHbIH/X1e0
p>kaHo# 40/20
WToro 3a obex:
Wroro 3a fieHs:

4

obep ¢ 1-5 feHb

30
200
100

60

940
865

250
200
60/40
200

60

710
710

250
150
120
200

100

60

880
840

250
200
200

60

710
710

70
37
54

129,8

778.8
778.8

122

222
220
37

129,8

730,8
730,8

144
177
168,2
64

93

129,8

776
776

149,2
308,0
83

129,8

670
670

0,3
0,1
2,8

14,7

41,3
41,3

2,3
6,6

14,9
20

14,7

58,5
58,5

3,4
By E
11,6

1,6

14,7

34,4
34,4

2,4
3,1
0,5

14,7
20,7
20,7

10

8,6

el

346
346

5,7
15,7

22

29,6

29,6

9,9
4,2
6,3

2,2

93 s

23,2

12,0
0

2.2
20,2
20,2

1,5
9,2
3,8

83

1454

145,4

14,7
36
4,7

83

138,4
138,4

20,4
20,6
4,9
16,7

10,3

83

1559
/1559

12,8
21,9
20,1

83

137,8
137,8

803,6  34,2% nopma ot 30-35%
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