


 

Информационная карта  
 

1 Цель программы Развитие социальной активности, патриотизма 

и навыков здорового образа жизни детей в 

рамках Года защитника Отечества и 

программы Орлята России» и «Движение 

Первых» 

2    Задачи 1. Создавать условия для активного и 

здорового отдыха детей. 

2. Формировать устойчивую мотивацию на 

здоровье у учащихся, педагогов, родителей 

(законных представителей). 

3. Формировать развитие познавательной 

активности, творческого потенциала каждого 

ребенка, способствовать развитию 

интеллектуальных и творческих способностей 

учащихся. 

4. Способствовать формированию таких 

качеств личности как ответственность и 

патриотизм. 

5. Повышать общую культуру детей. 

6. Воспитывать чувство товарищества, 

дружбы. 

7. Обеспечивать ребенку комфортную 

эмоциональную среду, ситуацию успеха и 

развивающего общения. 

8. Формировать качества, 

составляющие культуру поведения,

 санитарно--                гигиеническую культуру 

3 Полное название 

программы 

Программа лагеря с дневным пребыванием 

детей на базе МАОУ «Полдневская ООШ» 

«Солнечные лучики» 

4 Форма 

проведения 

Пришкольный лагерь с дневным пребыванием 

5 Место 

проведения 

МАОУ «Полдневская ООШ» 

6 Адрес 

проведения 

623503, Свердловская область, 

Богдановичский район, поселок Полдневой, 

ул. Вокзальная, 5 



7 Направление 

деятельности 

Данная программа по своей направленности 

является общеразвивающей, т.е. включает в 

себя разноплановую деятельность, объединяет 

различные направления оздоровления, отдыха 

и воспитания детей в условиях пришкольного 

лагеря. 

 

 

8 Вид программы 

по степени 

авторства 

Модифицированная 

9 Тип программы Комплексная 

10 Краткое 

содержание 

программы 

Программа содержит: 

- пояснительную записку; 

- План-сетку 

- ожидаемые результаты и условия реализации 

11  Ожидаемые 

результаты 

1. Общее оздоровление детей, укрепление их 

здоровья. 

2. Развитие лидерских и организаторских 

качеств детей, приобретение новых знаний, 

развитие творческих способностей, детской 

самостоятельности и самодеятельности. 

3. Получение участниками смены умений и 

навыков индивидуальной и коллективной 

творческой и трудовой деятельности, 

самоуправления, социальной активности. 

4. Личностный рост участников смены. 

5. Формирование коллектива 

единомышленников – детей и педагогов, – 

взаимодействующих на основе принципов 

содружества, сотрудничества и сотворчества в 

психологически комфортной обстановке. 

6. Мотивация на дальнейшее творчество и 

познавательную деятельность по окончанию 

лагерной смены. 

12 Партнер 

программы 

1. Росдетцентр 

2. Поселковая библиотека сектор № 19 

3. Полдневской СДК 

4.  «Парк культуры и отдыха»  

МО Богданович 

13 Количество, 

возраст учащихся. 

40 человек, возраст 7-14 лет 



14 Сроки 

реализации, 

количество смен 

По продолжительности программа является 

краткосрочной, т.е. реализуется в течение 1 

лагерной смены –21 день 



Пояснительная записка 

Нормативно-правовые основания 

 

1. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам» 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 

3. 3акон Свердловской области от 15.06. 2011 г. «Об организации и 

обеспечении отдыха и оздоровления детей в Свердловской области» 

4. Постановление правительства Свердловской области от 

03.08.2017 №558-ПП  «О мерах по организации и обеспечению отдыха и 

оздоровления детей в Свердловской области» 

5. Постановление правительства Свердловской области от  19.12 

2019 г.  № 920-ПП  «Об утверждении государственной программы 

Свердловской области «Развитие системы образования и реализация 

молодежной политики в Свердловской области до 2027 года» 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» 

7. Постановление Главы ГО Богданович от 28.01.2025 № 133 «О мерах 

по организации и обеспечению отдыха и оздоровления детей на территории         

муниципального округа Богданович в 2025 году» 

Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени 

детей. Этот период как нельзя более благоприятен для развития их 

творческого потенциала, совершенствования личностных возможностей, 

приобщения к ценностям культуры, вхождения в систему социальных связей, 

воплощения собственных планов, удовлетворения индивидуальных интересов 



в личностно значимых сферах деятельности. 

Сделать отдых безопасным и интересным – задача педагогов. Педагоги 

и родители понимают, что во время отдыха обучение не заканчивается, 

начинается активная пора социализации, продолжение образования. Для 

педагогов это время связано с особой ответственностью. Им необходимо 

решить непростой вопрос:  как организовать каникулярное время так, 

чтобы дети хорошо  отдохнули, поправили здоровье, набрались сил, 

пополнили свои знания, научились чему-то новому, приобрели новых друзей 

и при этом находились под ненавязчивым, осторожным контролем 

взрослых. В  этих условиях лагерь с дневным 

пребыванием является как формой организации свободного времени детей, 

так и пространством для привития художественно-эстетической культуры, 

сохранения и укрепления здоровья, повышения творческой активности, 

воспитания таких качеств личности  как патриотизм, 

ответственность, коммуникативность. «Здоровое детство - это здорово» – эта 

формула становится девизом при организации детского летнего отдыха, а 

заодно и правилом творческого подхода к каникулам – радостному времени 

духовного и физического развития и роста каждого ребенка. 

Актуальность программы 

Актуальность программы обусловлена следующими факторами: 

- устойчивым спросом родителей (законных представителей) на 

организованный отдых учащихся; 

– потребностью в развитии у учащихся таких качеств личности как 

ответственность за себя и свои поступки, чувство гордости за свою страну; 

- работой по укреплению здоровья детей и формированию у них 

потребности здорового образа жизни; 

- необходимостью использования богатого творческого потенциала 

педагогов в реализации цели и задач программы. 

В разработанной программе учитываются общекультурный, научный и 

исследовательский аспекты. 



1. Общекультурный: изучение норм и ценностей культуры своего 

народа позволяет: 

- углубить и откорректировать представление учащихся о понятии 

«система ценностей», 

- воспитать уважение к системам ценностей своей и чужой культуры, 

- сделать осознанными навыки формирования собственной, 

индивидуальной системы ценностей. 

2. Научный аспект: 

- культурологические и социологические сведения. 

3. Исследовательский аспект: программа лагерной смены дает 

возможность проявить способности к исследовательской деятельности в 

объеме, соответствующем возрастным особенностям участников. 

Данная программа по своей направленности является комплексной, 

включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные 

направления  оздоровления, отдыха и воспитания детей. 

Программа организации летней лагерной смены призвана всесторонне 

удовлетворять потребности детей и направлена на обеспечение их 

полноценного и содержательного отдыха через разнообразные виды 

деятельности: 

- художественно — эстетическое и музыкальное творчество; 

- декоративно — прикладное творчество; 

- интеллектуальное развитие; 

- физическую культуру и спорт; 

– досуг; 

- социально – психологическую адаптацию; 

- экскурсионную работу. 

Программа деятельности лагеря ориентирована на создание 

социально значимой психологической среды, дополняющей и 

корректирующей семейное 



воспитание ребенка, организацию активного, насыщенного отдыха детей, 

проведение работы по вопросам сохранения здоровья и здорового образа жизни, 

воспитания активных граждан общества путем включения в реализацию 

проекта «Орлята России». Программа универсальна, так как может 

использоваться для работы с детьми из различных социальных групп, разного 

возраста, уровня развития и состояния здоровья. 

Цель: создание условий, интересных, разнообразных по форме и 

содержанию для обеспечения полноценного отдыха, оздоровления детей и их 

творческого развития путем включения в реализацию проекта «Орлята России» 

и включая блок «День РДДМ «Движение первых», привитие навыков здорового 

образа жизни, укрепление здоровья. 

Задачи: 

1. Создавать условия для активного и здорового отдыха детей. 

2. Формировать устойчивую мотивацию на здоровье у учащихся, 

педагогов, родителей (законных представителей). 

3.  Формировать развитие познавательной активности, творческого 

потенциала каждого ребенка, способствовать развитию интеллектуальных и 

творческих способностей учащихся. 

4. Способствовать формированию таких качеств личности как 

ответственность и патриотизм. 

5. Повышать общую культуру детей. 

6. Воспитывать чувство товарищества, дружбы. 

7. Обеспечивать ребенку комфортную эмоциональную среду, ситуацию 

успеха и развивающего общения. 

8. Формировать качества, составляющие культуру поведения, 

санитарно- гигиеническую культуру. 

Программа основана на педагогических принципах: 

- гуманизма - отношение к каждому из детей как к самоценности;  

- толерантности - терпимости к мнению других людей, другому образу 

жизни;  



 - творчества и творческого отношения к делу, проявление творческих 

способностей в полной мере; 

- духовности - формирование у детей и подростков нравственных 

ценностей, соблюдение норм морали; 

- доступности - учет возрастных особенностей детей и выбранных форм 

работы с ними. 

Направления деятельности 

Образовательная деятельность в рамках смены предусматривает 

воспитательные мероприятия, связанные с реализацией с историей России, 

изучением духовно- нравственных традиций и истории родной области, города. 

Образовательная деятельность также предусматривает знакомство с миром 

движения, звуков, красок, ощущений. На основе развития навыков 

моделирования, изготовления поделок из различных материалов, в процессе 

продуктивной творческой деятельности дети знакомятся с единой картиной 

мира. 

Оздоровительная деятельность способствует формированию культуры 

физического здоровья, интереса к спорту, мотивирует детей на заботу о своем 

здоровье и активный отдых. Для успешной реализации данного блока 

необходимо оборудование детской площадки, приглашение учителя по 

физической культуре. Физические нагрузки, свежий воздух, знакомство с 

красивыми уголками природы,  проведение бесед о правильном 

питании,оздоровительных и различных спортивно-развлекательных 

мероприятий способствует созданию положительного физиологического и 

психологического фона. 

Культурно-досуговая деятельность состоит из обще лагерных и 

отрядных мероприятий (творческие конкурсы рисунков, изготовление плакатов; 

тематические, патриотические и игровые программы ) Получение новых знаний 

при подготовке к мероприятиям различной направленности (викторинам, 

конкурсам и т. п.) приводит к обогащению мировоззрения ребенка, что, в свою 

очередь, сказывается на изменении личностного поведения каждого члена 



коллектива. 

Краткая характеристика детей-участников программы 

Участниками становятся обучающиеся 1-8 классов общеобразовательной 

организации, в течение учебного года принимавшие участие в реализации 

Программы развития социальной активности учащихся начальных классов 

«Орлята России», а также активисты «Движения Первых» 

 

Этапы реализации программы  

I этап. Подготовительный – апрель- май  

Этот этап характеризуется тем, что до открытия пришкольного летнего 

оздоровительного лагеря начинается подготовка к летнему сезону. 

Деятельностью этого этапа является: 

- разработка плана деятельности пришкольного летнего оздоровительного 

лагеря с дневным пребыванием детей на лето; 

- подготовка методического материала для работников лагеря;  

- отбор кадров для работы в пришкольном летнем оздоровительном лагере; 

- составление необходимой документации для деятельности лагеря 

(календарно-тематический план, положение, должностные обязанности, 

инструкции т.д.) 

II этап. Организационный – июнь 

Этот период короткий по количеству дней, всего лишь 2-3 дня. Основной 

деятельностью этого этапа является:  

- встреча детей, проведение диагностики по выявлению лидерских, 

организаторских и творческих способностей; 

- запуск программы;  

- знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря.  

III этап. Практический – июнь  

Основной деятельностью этого этапа является:  

- реализация основной идеи смены; 



- вовлечение детей и подростков в различные виды коллективно-

творческих дел.  

IV этап. Заключительный – 2 последних дня деятельности лагеря  

Основной деятельностью этого этапа является: 

- подведение итогов смены;  

- награждение  

V этап. Аналитический – июль  

Основной идеей этого этапа является: 

- выработка перспектив деятельности организации;  

- анализ предложений детьми, родителями (законными представителями), 

педагогами, внесенными по деятельности летнего оздоровительного лагеря в 

будущем. 

Механизм реализации программы  

Для реализации программы разработан механизм, который представлен в 

виде модулей: 

 1. Организационный модуль 

 Формы работы: 

 - планирование; 

 - подготовка к лагерной смене; 

 - оформление лагеря; 

 - подготовка материальной базы; 

 - определение обязанностей;  

- подготовка к  приемной комиссии;  

 - организация питания в школьном оздоровительном лагере.  

2. Оздоровительный модуль  

Формы работы:  

-  утренняя гимнастика;  

- влажная уборка, проветривание; 

- беседы о вредных привычках;  

- организация питания воспитанников; 



- спортивные соревнования; 

- подвижные игры; 

- работа инструктора по физической культуре и спорту.  

3. Творческий модуль 

Формы работы:  

- коллективно-творческая деятельность; 

- участие в общелагерных мероприятиях; 

- экскурсии с библиотеку поселка;  

– конкурсы; 

- викторины.  

4. Патриотический модуль  

Формы работы:  

- беседы;  

- уход за мемориальной доской погибшим в Великой Отечественной войне; 

- конкурс рисунков на асфальте.  

5. Нравственно-экологический модуль 

Формы работы: 

- экскурсии на природу; 

- беседы о нравственности; 

- работа на пришкольном участке ( уход за клумбами) 

 
 

Условия реализации программы 

1. Материально-технические условия: 

- школьный кабинет для размещения отрядов; 

- Центр детских инициатив; 

- площадка для игр на свежем воздухе; 

- спортивный и игровой инвентарь; 

- ТСО (ноутбук, проектор, музыкальная аппаратура/ портативная колонка) 

- канцелярские принадлежности (бумага белая, бумага цветная, клей, 

ножницы, карандаши, краски и т.д.); 



- хозяйственный инвентарь. 

2. Кадровый состав: 

- воспитатели; 

-  музыкальный работник; 

- сотрудники пищеблока; 

- обслуживающий персонал; 

- начальник лагеря. 

3. Финансовое обеспечение программы: 

- целевое использование средств, выделенных на организацию летнего 

детского отдыха; 

- привлечение спонсорских средств. 

Режим работы лагеря: с 8:30 до 14:30 часов. 

Все мероприятия запланированы с соблюдением режима дня для детей в 

соответствии с возрастными особенностями:  

Режим дня  

8.30- 8.50 – Встреча детей.  

8.50 – 9.00 – Утренняя гимнастика, линейка.  

9.00 – 09.20 – Завтрак 

 9.30 – 10.00 – подготовка к мероприятиям, минутки безопасности, 

10.00 – 12.30 – Отрядные дела, мероприятия, КТД, выходы, занятия по 

интересам,  тренировка. 

11.00 - сок 

13.00 - 13.30 – Обед  

13.30 - 14.30 – Игры, мероприятия по плану, рефлексия  

14.30- Подведение итогов дня, отправка детей домой 

 

 

Ожидаемые результаты 

1. Общее оздоровление детей, укрепление их здоровья; 

2. Развитие лидерских и организаторских качеств детей, приобретение 



новых знаний, развитие творческих способностей, детской самостоятельности и 

самодеятельности; 

4. Получение участниками смены умений и навыков индивидуальной 

и коллективной творческой и трудовой деятельности, самоуправления, 

социальной активности; 

5. Личностный рост участников смены; 

6. Формирование коллектива единомышленников – детей и педагогов, 

– взаимодействующих на основе принципов содружества, сотрудничества и 

сотворчества в психологически комфортной обстановке; 

7. Мотивация на дальнейшее творчество и познавательную 

деятельность по окончанию лагерной смены. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



ПЛАН-СЕТКА летней смены «Разноцветное лето»  

 лагеря при МАОУ «Полдневская ООШ» 2025 

 

Первая неделя 
02.06.2025 03.06.2025 04.06.2025 05.06.2025 06.06.2025 07.06.2025 

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 

Международный 

день защиты детей 

День знакомств Всемирный день 

охраны 

окружающей среды 

В гостях у 

Пушкина 

День здоровья и 

спорта 

День ребусов 

Линейка 

 

Инструктажи по 

ППБ, ПДД, 

правила поведения 

в лагере 

 

Праздник «День 

Защиты детей» 

 

Операция «Уют» 

(оформление 

отрядных комнат) 

Минутка здоровья 

 

Спортивная игра 

«Будь в движении» 

 

Тренинг «Мы-

родились под одной 

звездой» 

 

Развлекательная 

программа «Танцуй 

и знакомься» 

Минутка здоровья 

 

Командная игра 

«Вокруг нас 

удивительный 

мир» 

 

Правовой час 

«Все вправе знать 

о праве» 

 

Тематический час 

«Солдатская 

слава: от древних 

времен до 

современности» 

 

«Эко-квест» 

 

Минутка 

здоровья 

 

Литературная 

гостиная «Там 

на неведомых 

дорожках» 

 

Игровая 

программа 

«Путешествие 

по Лукоморью» 

 

Конкурс 

рисунков «В 

волшебной 

Пушкинской 

стране» 

Минутка здоровья 

 

Патриотический 

час «Юный 

патриот» 

 

Спортивная 

программа «Мы-

одна команда» 

 

 

Выпуск стенгазет 

«Мы выбираем 

ЗОЖ» 

 

 

Шашечный 

турнир 

Минутка здоровья 

 

 

Квиз-игра 

«Царство 

ребусов» 

 

Конкурс на 

составление 

самого 

интересного и 

оригинального 

кроссворда 

 

Квест-бродилка 

«Казаки-

разбойники» 

 



Вторая неделя 
09.06.2025 10.06.2025 11.06.2025    
7 день 8 день 9 день    
День Великих 

изобретений и 

открытий 

Разноцветный день День России    

Линейка 

 

Патриотический 

час «Герои нашего 

времени» 

 

Научно-

познавательный 

час «Мир науки 

вокруг меня» 

 

Интерактивная 

игра «Легенды и 

реальность» 

 

Мастер-класс 

«Военная 

техника» 

Минутка здоровья 

 

Фотовыставка «Как 

прекрасен этот 

мир» 

 

Познавательный 

час «На страже 

Отечества» 

 

Интерактивная 

викторина «Цвета» 

 

Флешмоб «Танец 

красок» 

Минутка здоровья 

 

Литературный час 

«Герои на 

страницах книг» 

 

Патриотическая 

акция «Письмо 

солдату» 

 

Конкурс рисунков 

на асфальте «Мы-

за мир» 

 

Акция 

«Триколор» 

 

 

 

 

 

 

   



Третья неделя 
16.06.2025 17.06.2025 18.06.2025 19.06.2025 20.06.2025 21.06.2025 
10 день 11 день 12 день 13 день 14 день 15 день 

Я-гражданин День безопасности Мы-умельцы День ЗОЖ День чудес День военных 

историй 

ЛИНЕЙКА 

 

Тематический час 

«Гордимся 

историей: Время 

героев» 

 

Патриотическая 

программа 

«Открываем 

программу» 

 

Квест – игра 

«Юные 

пожарные» 

 

Командная игра 

«Физкульт-УРА!» 

 

 

Минутка здоровья 

 

Беседа «Правила 

безопасности» 

 

 

Изготовление 

информационных 

брошюр  

 

 

Игровой час 

«Играю Я – играют 

друзья» 

 

 

 

Велородео 

Минутка здоровья 

 

Коллективно-

творческое дело 

«От идеи к делу» 

 

 

Урок мужества 

«Родина и 

подвиг» 

 

Творческая 

мастерская 

«Подарок семье» 

 

Кинолекторий 

«Город мастеров» 

Минутка 

здоровья 

 

Игра-

путешествие 

по станциям 

«Следопыты» 

 

 

Беседа 

«Правильное 

мытьё рук» и 

«Гигиена 

полости рта» 

 

 

Квиз «Самый 

умный» 

 

Фанторина 

«Будь здоров 

без докторов» 

Минутка здоровья 

 

 

Развлекательная 

программа 

«Волшебные 

фокусы» 

 

Игра «Поле 

чудес» 

 

«Классные 

встречи» - встреча 

с ветераном 

педагогического 

труда 

 

«Твори! 

Выдумывай! 

Пробуй!» 

 

Флешмоб 

«Самолётики» 

Линейка «Лето 

1941 года» 

 

Час памяти 

«Герои войны и 

мира» 

 

 

Выставка 

рисунков «Вечный 

огонь» 

 

 

Патриотический 

урок «Героизм 

сквозь века» 

 

Акция 

«Журавлики» 



Четвертая неделя 
23.06.2025 24.06.2025 25.06.2025 26.06.2025 27.06.2025 28.06.2025 

16 день 17 день 18 день 19 день 20 день 21 день 

Многонациональная 

Россия 

Мы-олимпийцы Мы-добровольцы Мы-творцы Я могу быть 

Лидером 

День Дружбы 

Линейка 

 

Квиз-игра 

«Народы России» 

 

Игровой час 

«Игры народов 

Среднего Урала» 

 

Конкурс рисунков 

«Костюмы 

народов России» 

 

«Дружный 

хоровод»   

Минутка здоровья 

 

Рассказ, просмотр 

презентации «Кто 

такие олимпийцы» 

 

Спортивная игра 

«Юный Олимпиец» 

 

Конкурсная 

программа 

«Эврика» 

Минутка здоровья 

 

Литературно-

музыкальная 

композиция «И 

пусть поколения 

знают» 

 

Квест-игра «Если 

добрый ты» 

 

Мастер-класс по 

оказанию первой 

помощи 

 

«Классная 

встреча» - встреча 

с представителем 

Движения 

Первых 

Минутка 

здоровья 

 

Творческая 

игра «Построй 

свой город» 

 

Дворовая игра 

«Городки» 

 

Брейн-ринг 

«Ларец 

народной 

мудрости» 

 

 

Мастер-класс  

по технике 

квиллинг «Жар 

птица» 

Минутка здоровья 

 

Спортивная акция 

«Займись 

спортом. Будь 

Первым» 

 

Командная игра 

«Вместе весело 

шагать» 

 

Треннинг 

«Вместе-мы 

сила!» 

Флешмоб 

«Россия-вперёд» 

Линейка 

«Закрытие лагеря» 

 

Просмотр 

видеороликов 

«Безопасное 

лето!» 

 

«Орлятский круг» 

 

 

Праздничная 

программа 

«Закрытие лагеря» 

 

 


