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JHeprer
Ne Hanmenoranue Bec (1) s b K 4
LeHHOCT
b (KKaJ1)
HEJIEJISI IEPBASI ]
TTOHE/TEJTEHUK 1 JEHB
3aBTpaK
5/4 1 Katita ManHas Momounas ¢ 200 ! 177 5.3 5.1 275
MacyioM CJTUBOYHBIM
14/10 | 2 Kakao ¢ Mmomokom 200 138 3,9 3,5 22,9
19/12 | 3 xJsieb ¢ Macniom 40 179 3,9 70 23,5
4 Oysouka | 100 6L 8,2 11,3 56,8
| NToro 3a 3aBTpaK: 540 855 21,3 27,6 130,7
Oben
17/2 | 1 |Cyn KapTO(eNLHLIH ¢ KpyTIofi 250 J 144 f 3.4 5 5 20,4
3/4 2 Kaura rpeynesas Bsiskas 200 I 180 i 6,1 26,7
14\8 | 3 KOTJIETA U3 TOBSIIMHBI 100 207 i 14,2 ]3 9 6,4
911 | 4 Coyc TomaTHi 50 | 70 |1 3ﬁ 4, 8 47
6/10 | 5 Komror u3 cyxoppykros 200 ] 83 0,5 20,1
7 Xneb HLLIGHI:I‘-IHI;IH/XJI@6 50 129,8 14,7 2.2 83
p>kaHou 40/20
Wtoro 3a oben: 860 847.8 40,2 31,8 178,1
Wtoro 3a feHn: 1500 1702,8 61,5 59,4 .| 308,8
BTOPHHUK 2 TEHB
3aBTpak
Kata repkysiecosas
7/4 1 MOJIOYHAsI C Macjaom 200 201 6,4 7,4 27,2
C/IMBOYHBIM
1710 | 2 KodeliHbIii HarmuTok ¢ 200 9]
MOJIOKOM
113 |3 xne6 c cepom 30/10 | 40 179 |
23\ | 4 canaT U3 MoOMUZOp ¢ 100 64 l
PacTUTE/NIBLHBIM Mac/ioM
P 5 DpyKT 100 90,2 0,8 0,8 19,6
Utoro 3a 3aBTpaK: J 640 T625,2 16,1 19,1 77,7
Oben
1572 |1 I Cyrt u3 oBorreit co CMeTaH(ﬂ 250 ‘ 114 2 7 10,5
8/1 2 | Kama pucoBas pacceimnyuaras 150 183 2.0 3,8 34,4
9/8 3 ‘ [Teuens o -CTPOTAHOBCKH 120 215 15,1 15,8 3,0 .
8/10 | 5 Kvicenb u3 konuenTpara 200 0 16,7
X71e6 MIIeHUYHEIH/ X106
e p>kaHoit 40/20 &2 &
Wtoro 3a oGen; . 34,3 28,8 1476
VITOTO 33 feHb: 1480 | 1331 | 504 47,9 | 2253
B’E,ZIA 3 JEHb




3aBTpak = e T h l T
144 | 1 Katua riiennast Mmosyiounas ¢ 200 205 6.5 6 31’27
MacCJIOM CTUBOYHBIM
16/10 | 2 COK 200 45 0 0,2 20,2
8/12 | 3 KoHautepckoe usnene 60 186 5,3 3.0 32,4
4 bpykT 150 90 0,8 0,8 19,6
5 xJ1e6 ¢ moBuzI0M 30\10 72.6 8,1 1 48,8
Utoro 3a 3aBTpaK: 610 545,28 19,9 10,92 132,6
Oben
122 | 1 -~ Pacconbrmk 250 1115 1,9 3,8 11,8
JIeHUHrpacKuii
713 7 MakapoHHsIe usnenus 150 5,3 3.8 32.4
OTBapHble
14/8 | 3 | BUTOUKM U3 msica FOBSAMHEL | 100 | 14,2 139 | 64
4 Yaii ¢ caxapom 200 J 0,1 0 9,2
c Xeb HLUEH?HHI:II/I/XJ‘I86 60 129.8 14,7 2 83
p>kaHou 40/20
Uroro 3a oben: 760 670 36,2 28,7 142,8
Utoro 3a geHn; 1240 1215,28 56,1 34,62 2754
YETBEPT 4 TEHb
3aBTpak 2
8/4 1 Kama pucosas Mmonounas ¢ 200 046 6 5.8 42.4
MacjIoM CJTUBOYHBIM
18/10 | 2 Kaxao c momokom 200 138 3,9 3.5 229
13/2 3 Xneb ¢ maciom 30/10 40 178 3,9 &7 | 235
29\1 D CaziaT U3 CBeXXHX OTYpPLOB C 100 =7 0.7 5 73
PACTHUTE/TLHBIM Mac/ioM
5 DpykT 100 90,2 0,8 0,8 186
WTtoro 3a 3aBTpaK: 640 710,2 15,3 22.8 131,4
Oben
3/2 1 Bopi co cmetanoli 250 158 2,3 5,9 13
a8 2 KaprodesHoe mope 150 177 3,1 4,2 ‘ 20,6
5/7 3 | Pwiba, Tymennas c OBOILLIAMHU 120 168,2 11,6 6,3 ~ 49
15/10 | 4 Yaii ¢ tuMoHoM 200 37 0,1 0 9,2
6 Xe6 nmeH?qum/xne6 60 129.8 14,7 2.2 83
p>KaHou 40/20
Wroro 3a obex; 780 670 31,8 18,6 130,7
Utoro 3a geHs: 1420 1380,2 471 41,4 262,1
IIAITHHIIA 5 TEHB
3aBTpaK 7‘ ‘
9/5 1 TBOpoXKHas 3ameKkanka 200 414 33,8 19,2 / 26,4
14/10 | 2 Horypr 200 110 7.3 3 | 123
113 | 3 Xne6 ¢ macsiom 50/20 70 179 | 39 7,7 | 235




4 ChID MOPIUOHHBIN 30 70 5,2 5,4 0,14
WToro 3a 3aBTpax: 500 773 50,2 35,3 62,34
Obex
19/2 1 CyrI1 ropoxoBbiii 250 144 3,4 5,5 20,4
3/9 | 2| ParywsmicaKypuuplc 200 352 19,8 21,8 19,2
OBOILAMU
14/10 | 4 30JI10TOM 1Iap 200 183 0,17 0 28,9
5 Xneb nLueHlijbm/xneG 60 1298 14,7 29 83
p>kaHou 40/20
8/12 | 6 Kongurepckoe usnenmie 60 186 ) ) 32,4
Wtoro 3a oben;: 770 994,8 43,37 33,4 183,9
UToro 3a JieHn: 1260 1767,8 93,57 68,7 246,24
BTOPASI HEJIEJIA
IIOHEJEJIFHUK 6 TEHB
3aBTpak
18/4 | 1 Kama Mosounas mueHuuHas 200 200 6.3 5.2 31.9
C MacjioM C/IMBOYHBLIM
2 Xneb ¢ maciom 30/10 40 179 3,9 Ll 23,5
17/10 | 3 | KodefHuii namtok ¢ 200 91 3 2,9 13,4
MOJIOKOM
13/12 | 4 Bysiouka momarussis 100 361 8,2 11,3 56,8
WUToro 3a 3aBTpak: 540 831 21,4 2751 125,6
Oben
7/ 1 [ITu U3 cexei KaUHyCTbl co 750 71 5 3.7 77
CMeTaHOU
4/8 ) I110B U3 Msica roBsigHHBI 200 432 18,5 20,6 43,6
6/10 | 4 Kowmrnor u3 cyxodpykros 200 83 0,5 0 20,1
5 Xi1eb HUIEHI:ILIHLIH/XJIE6 60 129.8 14,7 22 83
p>kanown 40/20
6 ®pykT(s16710K0) 100 90,2 0,8 0,8 19,6
Wtoro 3a obex; 810 806 36,5 27,3 174
Utoro 3a geHs: 1350 1637 579 54,4 209.,6
BTOPHHUK 7 JEHB
3aBTpak
Karua repkynecosas
714 1 MOJIOUHasi C Macyiom 200 201 6,4 7,4 27,2
C/TUBOYHBLIM i
14/10 | 2 Kakao ¢ Mmonokom 200 138 3,9 3,5 22,9
13 | & Xneb c ceipom 30/10 40 102 4,9 2,9 14
25\1 | 4 cajiaT CTEITHOHN 60 54 2,8 8,6 3,8
Iroro 3a 3aBTpak: 500 495 18 22,4 67,9




[O6ex
2712 |1 Cyn-mope ¢ rpeHkamu 250 101 o] £ 14,8
3/4 2 | Kaua rpeuneBas ¢ Maciom 200 180 6,1 5,4 26,7
14\8 3 KOT/IeTa U3 IOBSITUHbI 100 207 14,2 13,9 6,4
9/11 4 Coyc ToMaTHbIH 50 70 1,3 4.8 4,7
15/10 | 5 Yaii ¢ ntuMoHOM 200 37 0,1 0 9,2
7 Xneb HLHEHI:ILIHI:II/I/XIIE6 60 129.8 14,7 22 83
pxkanou 40/20
Wtoro 3a 0bes; 860 7248 39,5 29,6 144,8
HWToro 3a meHs: 1465 1219,8 57,5 52 212,7
CPEJIA 8 JEHD
3aBTpakK
4 |1 Katwa rmuennas mosiounas ¢ 200 205 6.5 5 31,2
MacjioM C/TUBOYHBIM
16/10 | 2 Yaii ¢ MosloKoM 200 63 1,4 1,4 112
1/13 | 3 Xneb ¢ macimom 30/10 40 179 3,9 7,7 23.5
8/12 | 4 Kongurepckoe usnenue 60 186 0.3 3,9 32,4
5 DpykT(HbaHan) 100 90,2 0,8 0,8 19,6
Wroro 3a 3aBTpak: 600 723,2 17,9 19,8 117,9
Oben
6/2 1 | CBeKoONbHUK CO cMeTaHoM 250 122 2.3 6.u~ 14,7
134 | 2 Kata nepoas 200 222 6,6 5,7 36
11/8 | 4 | L7190 M3 MiACa FOBAAMHE: 100 220 14,9 15,7 4,7
60/40
14/10 | 5 Yait c caxapom 200 37 0 0 9,1
6 Xneb HU_IEHI:ITJHLIH/XHE6 60 129.8 14,7 22 83
p>kaHou 40/20
Wroro 3a oben; 810 730,8 38,5 29,6 1475
WToro 3a meHs: 1310 1454 56,4 49,4 265,4
YETBEPT 9 IEHB
3aBTpak
54 . Kama mannas Mosnounas ¢ 200 177 5.3 5.1 275
Macj0M C/TUBOYHBIM
14/10 | 2 Yaii c caxapom 200 a7 0 0 8.1
13/2 3 Xieb ¢ mosugmom 30/10 40 179 3,9 7,7 235
4 HOTYpT 200 110 7,3 3 12,3
WUtoro 3a 3aBTpak: 640 503 16,5 15,8 72,4
Oben
17/2 | 1 |Cyn kapTodesbHEIi ¢ KpyTioki 250 144 3,4 5,5 20,4
33 |2 [Trope kapTodenshoe 150 L 31 4,2 126
4\7 3 peiba c oBoamu 120 168,2 11,6 6,3 49
648 4 Kucesb U3 KOHLIeHTpaTa 200 64 0 0 16,7




Canat U3 Kamycrsl ¢
10/1 | 5 | KyKypy30ii M pacTHTe/bHbIM 100 93 1,6 5] 10,3
Maciom
X7neb rieHnyHbI/X1e6
26 3.9
b p>kanoit 40/20 20 1_’)’? 14,7 T &
Wroro 3a o6es; 880 776 34,4 23,2 261,3
WToro 3a geHs: 1300 1279 50,9 39 add, 7
IIATHUIIA 10 AEHB
3aBTpakK }
174 | 1 Kama siuneBas MosiouHast ¢ 200 194 6 5.3 30,7
MacioM
17/10 | 2 | Kodeitunii nannuTok c 200 91 3 2,9 13,4
MOJIOKOM
X71eb ¢ Macnom u ceipom .
4/13 | 3 30/5/10 | 45 ‘]35 3 6,6 14,1
4 Kongurepckoe nsgesnue 60 186 5,3 3,9 32,4
< PpyKT(anebcrn) 150 30,2 0,8 0,8 19,6
WToro 3a 3aBTpak: 655 696,2 20,1 19,5 110,2
Oben
33/2 | 1 | Cym KpecTbSHCKHIA ¢ KpyTiow 250 149,2 2,4 9 12,8
11 |2 | ‘Kapkoemo-zomaurnemy c 200 352,0 3,1 12,0 21,9
MsICOM TOBSIAMHEI 150/50 4
6/10 | 4 KomrioT u3 cyxodpykTos 200 83 0,5 0 20,1
i Xneb HI.HEHI:ILIHLII/I/XHE6 60 129.8 14,7 2.2 83
p>kaHou 40/20
Wtoro 3a oben; 710 714 20,7 282 137,8
Wtoro 3a geHb: 1155 1410,2 40,8 42,7 248
HOpMa
3aBTpaK ¢ 1-5 neHp 701,736  29,9%|25%
HOpMa OT
obes ¢ 1-5 neHn 777,68 33,1%30-35%
3aBTpaK ¢ 6-10 geHn 649,68 27,65%
HOpMa OT
oben ¢ 6-10 geHb 750,32 31,93%]30-35%
(baxTruec
KU
21,67 22,032| 102,874|3aBTpaku
19,25 19,75 83,75|6/x/y HOpMa
baxTruec
35,547 26,92 164,85|ku1 06ew1
23,1 23,7 100,5[6/x/y HOpMa
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