
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка 

 
Учебный план МАОУ «Полдневская ООШ» - нормативный документ, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. 
Учебный план составлен в соответствие со следующими документами: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
2. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/


закон «Об образовании в Российской Федерации»; 
3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101); 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 
общего образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675); 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 
(Зарегистрирован 12.07.2023); 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 
основного общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 
77830); 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных образовательных программ основного и среднего общего 
образования» (Зарегистрирован 29.02.2024 № 77380); 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 119 от 21.02.2024 «О 
внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения 
Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. N 858 “Об утверждении федерального перечня 
учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 
установления предельного срока использования исключенных учебников»                       
(Зарегистрирован 22.03.2024 № 77603); 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»); 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»; 

11. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования»; 

12. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 
Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об утверждении 
Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов 
освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 
дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих 
образовательную деятельность»; 

13.  Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по вопросам 
организации обучения по основным общеобразовательным и дополнительным 
общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в медицинских 
организациях»; 

14. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил 
применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса»; 

15. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО 
(МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по надзору в сфере 
защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр 
гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.); 

16. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального 
перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 
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имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования»; 

17. Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 
закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

18. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в 
пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом министерства 
просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115»; 

19. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения 

от 22.03.2021 № 115. 

20. Устав муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Полдневская 
основная общеобразовательная школа". 

21. Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, 
промежуточной и итоговой аттестации обучающихся МАОУ «Полдневская ООШ», 
утвержденным приказом №267/1-ОД от 21.12.2021 г; 
22. Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370; 
 

В учебном плане МАОУ «Полдневская ООШ» отражены: все учебные предметы, 
недельное распределение часов   по предметам, предельно допустимая аудиторная нагрузка. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 
учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей 

в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 
особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 

использовано на: увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; введение специально   
разработанных   учебных   курсов,   обеспечивающих   интересы и потребности участников 

образовательных отношений, в том числе этнокультурные; другие виды учебной, 
воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

Количество часов на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не 

превышает величин недельной образовательной нагрузки. 
 

 

Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, вошедших в перечень 

учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях. 
Обязательная часть представлена предметными областями: «Русский язык и литература», 

 

«Иностранный язык», «Общественно-научные предметы», 
«Математика и информатика»,  «Основы  духовно-нравственной культуры  народов России», 
«Естественно - научные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура», 
«Основы безопасности и защиты Родины». 

 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебные предметы 
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«Русский язык» и «Литература». Предусматривается изучение русского языка в 5 классе - 5 

часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 6 классе изучение русского языка - 6 часов в 

неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 7 классе изучение русского языка - 4 часа в неделю, 
литературы - 2 часа в неделю, в 8 классе – изучение русского языка – 3 часа в неделю, литературы 

– 2 часа в неделю, в 9 классе – изучение русского языка – 3 часа в неделю, литературы – 3 часа 

в неделю. 
Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет 

«Иностранный язык (английский)» по 3 часа в неделю в 5 – 9 классах. 
Предметная область «Математика и информатика» в 5 - 6 классах представлена 

учебным предметом «Математика» - 5 часов в неделю, в 7 - 9 классах включает разделы 

«Алгебра» - 3 часа в неделю, «Геометрия» - 2 часа в неделю, «Вероятность и статистика» - 1 

час в неделю, которые преподаются в качестве самостоятельных учебных предметов и 

«Информатика» в 7 - 9 классах – 1 час в неделю. 
Предметная область «Общественно-научные предметы» в 5 - 9 классах включает в себя 

учебные предметы «История» - в 5-9 классах по 2 часа в неделю при 34 учебных неделях, в 5-7 

классах по 1 часу в неделю при 34 учебных неделях на изучение курса «История нашего края». 
География» - по 1 часу в неделю в 5 - 6 классах и по 2 часа в неделю в 7 - 8 классах. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает изучение учебного 

предмета «Биология» по 1 часу в неделю в 5 – 7 классах, по 2 часа в неделю в 8 – 9 классах, 
предмета «Физика» в 7 - 8 классах по 2 часа в неделю, в 9 классе – 3 часа в неделю, «Химия» - 
по 2 часа в неделю в 8 - 9 классах. 

Предметная область   «Искусство»   предусматривает   изучение   учебных   предметов 

«Музыка» в 5 – 8 классах по 1 час в неделю. «Изобразительное искусство» - 1 час в неделю в 

5 - 7 классах. 
Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд 

(технология)» по 2 часа в неделю в 5 - 7 классах – 1 час, в 8 классе по 1 часу в неделю, в 9 классе 
– 0,5 часов в неделю.  

Предметная область «Физическая культура» включает в себя учебный предмет 
«Физическая культура», из расчета 2 часа в неделю в 5 – 9 классах из обязательной части 

учебного плана и 1 час в неделю реализуется за счет часов внеурочной деятельности.     
Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» включает в себя предмет 
«Основы безопасности и защиты Родины», на изучение которого отводится  8 - 9 классах по 1 

часу в неделю.
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 
модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 
учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 
потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 
этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 
использовано на: увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 
учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; введение 
специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 
участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; другие виды 
учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В 5 классе вводится предмет «Правоведение» (1 час в неделю). Содержание курса 
носит преимущественно пропедевтический характер, связанный с проблемами 
социализации младших подростков. Обучающиеся расширяют круг сведений не только о 
важнейших социальных институтах и их общественном назначении, но и о качествах 
человека, проявляющихся во взаимодействии с ними. Курс «Правоведение» включает в себя 
изучение тем, содержащих вопросы духовно - нравственного воспитания; основных норм 
морали, культурных традиций народов России, формирование представлений об 
исторической роли традиционных религий и гражданского общества в становлении 
российской государственности. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей в формировании культуры 
безопасности жизнедеятельности на основе расширения знаний и умений, углубленного 
понимания значимости безопасного поведения условиях опасных и чрезвычайных ситуаций 
для личности, общества и государства предмет «Основы безопасности и защиты Родины» 
изучается в 5–7 классах из расчета 1 час в неделю за счет использования части учебного 
плана, формируемого участниками образовательных отношений. 

Перечень предлагаемых учебных курсов: «Практикум по математике», из расчета 1 
час 8 класс; «Практикум по русскому языку» - из расчета 1 час в 8 классе, 0,5 часа в 9 
классе; «Орфография русского языка» - 1 час в 7 классе. 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется также 
через внеурочную деятельность, которая представлена в плане внеурочной деятельности. 

 

 

Промежуточная аттестация 

 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с календарным 
учебным графиком образовательного учреждения по предметам Учебного плана основного 
общего образования с учетом требований ФГОС ООО, в соответствии с положением о 
формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся МАОУ «Полдневская ООШ», Положением о критериях и нормах 

оценивания образовательной деятельности МАОУ «Полдневская ООШ». 
Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 
учебных модулей и календарным учебным графиком основного общего образования. 

Формами текущего контроля успеваемости обучающихся являются:  

- устные формы контроля (устный ответ на поставленный вопрос, развернутый ответ по 
заданной проблеме, решение учебной задачи, устное сообщение по избранной теме, 
собеседование, декламация стихов, отрывков художественных произведений, чтение текста 
на русском, иностранном языках, аудирование);  
- письменные виды контроля (письменное выполнение упражнений и самостоятельной 
работы, написание диктанта, эссе, изложения, сочинения; выполнение письменной 
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проверочной, контрольной, диагностической работы, тестирования (в т.ч. с помощью 
технических средств обучения); творческая работа);  
- сдача нормативов;  
- изготовление детали, изделия; 
- выполнение рисунка, чертежа;  
- исполнение произведения;  
- выполнение проекта и исследования.  

Четвертная промежуточная аттестация проводится по итогам учебной четверти на 
основе результатов текущего контроля успеваемости обучающихся. При выставлении 
отметки за четверть учитываются все отметки, полученные обучающимся в течение 
учебного периода, но решающими являются отметки за контрольные мероприятия. 
Годовая промежуточная аттестация проводится в форме выставления годовой отметки 
на основе результатов четвертных промежуточных аттестаций с учетом результатов 
итоговой контрольной работы. 
Освоение обучающимися образовательных программ основного общего образования 
завершается государственной итоговой аттестацией (ОГЭ), которая является обязательной. 
 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной  
аттестации 

Русский язык 5 - 6 Результаты ВПР 

7 - 8 Годовая отметка 

Литература 5 - 8 Годовая отметка 

Иностранный язык (английский) 5 - 8 Годовая отметка 

Математика 5 - 6 Результаты ВПР 

Геометрия 7 - 8 Годовая отметка 

Информатика 7 - 8 Годовая отметка 

Всеобщая история. История России. 
История нашего края 

5 - 8 Годовая отметка 

Обществознание 6 - 8 Годовая отметка 

География 5 - 8 Годовая отметка 

Биология 5 - 8 Годовая отметка 

Физика 7 - 8 Годовая отметка 

Химия 8 Годовая отметка 

Изобразительное искусство 5 - 7 Годовая отметка 

Музыка 5 - 8 Годовая отметка 

Труд (технология) 5 - 8 Годовая отметка 

Физическая культура 5 - 9 Годовая отметка 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

8-9 Годовая отметка 
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Учебный план 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

 

Количество часов в неделю/год  

5 кл. 6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл. Всего  

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 
5/170 6/204 4/136 

3/102 3/102 
21/714 

 

Литература 
3/102 3/102 2/68 

2/68 3/102 
13/442 

 

Иностранный язык Иностранный 
язык 
(английский) 3/102 3/102 3/102 

 

 

3/102 

 

 

3/102 15/510 

 

Математика и 
информатика 

Математика 
5/170 5/170 - 

- - 
10/340 

 

Алгебра 
- - 3/102 

3/102 3/102 
9/306 

 

Геометрия - - 2/68 2/68 2/68 6/204  

Информатика 
- - 1/34 

1/34 1/34 
3/102 

 

Вероятность и 
статистика - - 1/34 

 

1/34 

 

1/34 3/102 

 

Общественно-

научные предметы 

Всеобщая 
история 

2/68 1/28 1/28 2/68 2,5/68 8,5/260 
 

История нашего 
края 1/34 0,5/17 1/17 

- - 

2,5/68 

 

История России 
- 1,5/57 1/34 

- - 
2,5/91 

 

Обществознание - - - 1/34 1/34 2/68  

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 
 

Естественнонаучн
ые предметы 

Физика 
- -     2/68 

2/68 3/102 
7/238 

 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238  

Химия - - - 2/68 2/68 4/136  

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 - 4/136  

Изобразительное 
искусство 

1/34 1/34 1/34 

 

- 

 

- 
3/102 

 

Труд (технология) Труд 
(технология) 2/68 2/68 2/68 

 

1/34 

 

1/34 8/272 

 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

0 

 

 

0 

0  

 

1/34 

 

 

1/34 
2/68 

 

 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2/68 2/68 2/68 

 

 

2/68 

 

 

2/68 10/340 

 

Итого (обязательная часть) 27/918 28/952 30/1054 31/1054 32,5/1088 153/5202  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
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Правовед (вводный курс в предмет 
Обществознание) 

1/34   

  

1/68 

 

Культура 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

Культура 
безопасности 
жизнедеятельност
и 1/34 1/34 1/34 

  

3/102 

 

Практикум по математике 

   

1/34 0,5/17 

1,5/51 

 

Практикум  по русскому языку 

 1/34  

1/34  

2/34 

 

Практический курс «Орфография 
русского языка» 

  1/34 

  

1/34 

 

Итого (обязательная часть и часть, 
формируемая участниками 
образовательных отношений) 29/986 30/1020 32/1088 

 

 

33/1122 

 

 

33/1122 

157/533

8 

 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

 

29/986 30/1020 32/1088 

 

33/1122 

 

33/1122 

157/533

8 

 

Внеурочная деятельность  

Информационная 
культура 

«Функциональная 
грамотность» 1/34 1/34 1/34 

 

1/34 

 

1/34 5/170 

 

«Программирован
ие в среде 
КуМир» - - - 

 

 

1/34 

 

 

1/34 2/68 

 

Профориентацион
ная деятельность 

«Россия — мои 
горизонты» 

1/34 1/34 1/34 

 

 

1/34 

 

 

1/34 5/170 

 

Коммуникативная 
деятельность 

«Разговоры о 
важном» 1/34 1/34 1/34 

 

1/34 

 

1/34 5/170 

 

Социально-

ориентированная 
деятельность 

 

«ДЮП, ЮИД, 
ЮДП» 

1/34 1/34 

 

1/34 

 

 

 

- 

 

 

 

- 3/102 

 

 

Спортивно-

оздоровительная 
деятельность 

«Спортивные 
игры», 
«ШСК» 1/34 2/68 1/34 

 

 

1/34 

 

 

1/34 6/170 

 

 

Итого (внеурочная деятельность) 5/170 6/204 5/170 5/170 5/170 25/850  
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