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Ne HavmeHoBaHuWe 6noaa Beixog, r JHepreTuyeckaa | XMMMUYECKUIA COCTaB, I
peuen LeHHOCTb, Benku, r Mupel, T Yrnesogpl,
TYpbl Kkan
Mepsaa Hepenn
NoHepgenbHUK
3aBTpak
5\4 Kawa maHHaa monoyHas 200 177 5,3 51 27,5
C Mac/10M CIMBOYHbLIM
17\10 KodelHbIl HanuToK ¢ 200 134 3,0 2,9 13,4
MOIOKOM
1/13 Xneb c macnom 50/10 179 3,9 7,7 23,5
Aorypt 125 106 6,25 4,0 10,6
HUtoro 585 553 18,45 19,7 75,0
Obeg
4/1 Orypubl NOPLMOHHbIE 80 40 - - 3,2
27/2 Cyn ntope u3 Kaptodens 250 118 2,1 3,3 14,8
9\11 Coyc TomaTHbIH 50 588 8,9 38,8 50,9
14/8 BUTOUYKKM M3 rOBAZMHBI U 100 204 14,2 13,9 6,4
KypuLbl NapoBblie
9\4 Kawa pucosasn BA3Kas 150 193 3,7 3,4 37,1
4/10 KomnoT 13 Kyparu u 200 137 1,04 - 31,61
u3oma
Xneb nweHuyHblit/ xneb 40/20 129,8 14,7 22 83
p)KaHoM
®pyKT 150 90 1,35 - 11,25
npom COK 200 45 - - 11
HUtoro 1250 959,8 37,79 20,9 197,46
WUtoro 3a aeHb 1835 1512,8 56,24 48,7 272,46
BTopHUK
3aBTpakKk
\4 Kawa repkynecosas 200 201 6,4 7\4 27,2
MOJIOYHasA C Macaom
C/IMBOYHbIM
15\10 Yait c nMMOHOM 200 37 0,1 - 92
3/13 Xneb ¢ ceipom 50/10 102 49 2,9 14,0
OpyKT 150 69 0,6 - 16,9
npom Horypt 125 106 6,25 4,0 10,6
Utoro 735 728 45,66 26,1 77,1
Oben
23\1 Canar 13 cBeXux 100 64 1 5,1 3,5
nomuaop c
pPacTUTE/IbHBIM Mac/iom
3\2 bopuwy, co cmeTaHoM 250 114 2,3 5,9 13,0
3\3 KaptodenbHoe niope 150 133 31 4,2 20,6




4\7 Pbiba TyweHHas ¢ 120 122 11,6 6,3 4,9
0BOLLAMM

6\10 Komnot 13 cyxodpyKToB 200 83 0,5 0 20,1
Xneb nieHMYHbIN xneb 40/20 129/80 14,7 2,2 83
PXaHOoM
PpyKT 150 136 2,25 5 3,36
Cok 200 94 1,0 - 21,2
WUtoro 1230 856,8 38,35 23 174,84
Wrtoro 3a peHb 1965 1584,8 55,80 42,1 268,24

Cpepa

3aBTpak

14\4 Kala nweHHan 200 205 6,5 6,0 31,2
MO/I0YHasA C Mac/iom
CNMBOYHBLIM

18/10 Kakao ¢ MOnoKom 200 1,38 3,9 3,5 22,9
Xneb c nosugnom 50/10 181 3,9 FA i 23,5
®pyKT 150 71 0,6 0,6 15,6
Utoro 610 595 14,9 17,8 93,2
Obegn

22/1 CanaT U3 CBEXMX 100 57 0,7 5,0 2,3
OrypuoB ¢ pacTUTeNbHbIM
Maciom

7\2 i1 13 cBEKel KanycTbl 250 71 2 3.7 7.7
CO CMEeTaHoM

14/8 BUTOYKM K3 roBagUHDbI U 100 207 14,2 13,9 6,4
KypMLibl NapoBble

57/3 MaKapoHHbIe u3genua 150 185 5,3 3,8 32,4
oTBapHble

15 HanutoKk «BuToLwwKa» 200 75 0,0 0,0 18,0
Xneb pxkaHoit /xneb 40/20 129,8 14,7 2,2 83
NWeHUYHbIA
Cok 200 94 1,0 - 21,2
QpyKT 150 71 0,6 0,6 15,6
Wtoro 1210 889,8 38,5 29,2 186,6
WTtoro 3a geHb 1820 1484,8 53,4 47 279,8

YeTeepr

3aBTpakK

5/13 Cbip 15 35 2,6 2,7 0

18\4 Kawa niweHnyHas 200 200 6,3 5,2 31,9
MO/IOYHasA C Maciom ;
CNMBOYHBIM

17\10 KodenHblH HanUTOK C 200 91 3 2,9 13,4
MOJIOKOM

1/13 Xneb c macnom 50/10 179 3,6 7,7 23,5
dpyKT 150 90,4 1,53 - 22,4
Utoro 625 595,4 17,03 18,5 91,2




——

Oben

11\1 Canat 13 benokoyaHHOM 100 91 17 5,5 20,4
KanycTbl C MOPKOBbIO U
PacTUTENbHbIM Maciom
17/2 Cyn KapTodenbHbIi ¢ 250 145 3,4 5,0 19,8
Kpynoi
4\8 MnoB U3 Msca roBaauHbl 200 412 18,6 18,2 43,3
14/10 Yaii 200 37 - - 9,1
Xneb nweHunyHbIA/Xxneb 40/20 129,8 14,7 2,2 83
pPXKaHoM
DpyKT 150 56 1,35 - 11,25
Mpom Cok 200 45 1,0 - 21,2
Wtoro 1160 985,8 59,15 31,5 199,35
Utoro 3a geHb 1785 1581,2 76,18 49,65 290,55
MAaTHMUa
3aBTpak
8\4 Kawa pucosasa monoyHas 200 246 6,0 5,8 42,4
C Mac/IoM C/IMBOYHBIM
18/10 Kakao ¢ monokom 200 138 3,9 3,5 22,9
3/13 Xneb ¢ coipom 50/10 102 4,9 2,9 14
KOpYXXHMK MONOYHbIN 75 288 4,8 8,5 48,4
Morypt 125 106 6,25 4,0 10,6
Utoro 660 880 25,85 24,7 138,3
Oben
38/1 Canart u3 oTBapHoro 100 87 1,4 51 8,8
KapTtodensa
,MOPKOBW,CBEK/IbI C
penyaTbim
NIYKOM,CO/IEHbIM
Orypuom u
PacTUTENbHbIM Maciom
10\2 PacconbHUK CO CMeTaHoM 250 89 1,9 3,8 11,8
13/3 Kanycta TyweéHan 150 94 3,5 2,9 13,6
11\8 lynAw 13 msca 100 214 14,7 15,7 3,5
roBsAWHbI
6\10 KomnoTt 13 cyxoppyktos 200 83 0,5 0,0 20,1
Xneb niweHnyHbIA/ 40/20 129,8 14,7 2,2 83
xneb prraHou
dpyKT 120 44,4 0,5 - 11,3
Cok 200 45 1,0 - 21.2
Utoro 1180 720,4 44,9 26,6 191,42
Wroro 3a geHb 1840 1600,4 70,75 51,3 329,72
Cy66orta
3aBTpak
9/5 3anekaHKa 13 TBopora 200 414 33,8 19,2 26,4
14\10 Yan 200 37 0 0 9.1
Xneb c nosuanom 50/10 181 3,9 1.7 23,5
DpyKT 150 52 0,26 0,17 11,41




=

HorypT 125 110 4,0 2.5 4
WUtoro 735 594 41,96 29,57 74,41
Obep,
23/1 CanaT M3 CBEMXMX 100 93 1,6 5,0 10,3
nomuaop ¢
pacTUTesIbHbIM Macnom
19/2 Cyn KapTodenbHbIl ¢ 250 235 6,38 15,4 17,18
6oboBbIMU
3\4 Kawa rpeyHeBan BA3Kas 150 180 6,1 5,4 26,7
14\8 BMUTOYKM U3 TOBAAUHBI U 100 207 14,2 13,9 6,4
KypuLbl MapoBble
4\10 KomnoT 13 Kyparu u 200 83 0,5 0 20,1
M3loMa
Xneb pxaHoit/xneb 40/20 129,8 2,2 14,7 83
MiLUeHWYHbIH
npom Cok 200 45 1,0 - 21,2
HToro 1060 988,8 26,8 43,4 275,22
UTtoro 3a aeHb 1795 1582,8 68,76 72,97 349,61
Bropasa HepgenAa
MoHepenbHUK
3aBTpak
17/4 Kalwa a4yHeBaA MoOs04HanA 200 194 6,0 5,3 30,7
€ Mac/10M CIMBOYHbBIM
14\10 | Yaii 200 37 0 0 9,1
bynouka 75
1/13 Xneb c macnom 50/10 3,9 7,7 23,5
179
®OpyKT 150 71 0,6 0,6 15,6
Utoro 685 481 10,5 13,6 78,9
Oben
99\1 Canar 13 CBeXux 100 64 1 5,1 3,5
orypuoB ¢
pacTUTENbHbIM Mac/oM
3\2 Bopuy, co cmeTaHOM 250 114 2,3 5,9 13,0
40/8 3anekaHKa 200 294 14,8 13,6 2,8
KapTodenbHaa ¢ MACOM
roBaA1HbI
14\10 Yaii 200 37 0 0 9,1
Xneb nweHnuHbIN /xneb 40/20 129,8 14,7 2,2 83
pyKaHOM
DpyKT 120 44,4 0,5 11,3
Mpom Cok 200 45 1,0 - 21,2
Utoro 1130 728,2 34,3 26,8 169,1
WTtoro 3a geHb 1815 1209,2 44,8 40,4 248
: BTopHMK
3aBTpaK
5/13 Cobip 15 35 2,6 2,7 0




5\4

Kawa maHHaa mono4yHas
C Mac/ioOM CMBOYHbIM

200

177

5,3

51

27,5

17\10

KodeiHbi HannTok ¢
MO/IOKOM

200

91

29

13,4

1

Xneb c macnom

50\10

179

3,9

7,7

23,5

DpykKT

150

90,4

1,53

22,4

Mpom

MorypT

125

106

6,25

4,0

10,6

WUtoro

735

629,2

33,38

16,9

156,9

O6epn

28/1

Canat 13 oTBapHOi
CBEK/bl C pacTUTeNIbHbIM
Macsom

100

104

1,4

7,9

6,8

17/2

Cyn kapTodenbHbiit ¢
Kpynow

250

144

3,4

55

20,04

3\3

KaprodenbHoe niope

150

133

3,1

4,2

20,6

4\7

Pbi6a TyweHas ¢
OBOLLAMM

120

122

11,6

6,3

4,9

4\10

KomnoT 13 Kyparu u
u3toma

200

83

0,5

20,1

Xneb niieHWYHbIN /xneb
praHoi

40/20

129,8

14,7

2,2

83

PpyKT

150

69

0,6

16,9

npom

Cok

200

45

1,0

21,2

Utoro

1230

829,8

38,3

26,1

193,54

UTtoro 3a geHb

1965

1459

109,98

43

350,44

Cpepa

3aBTpak

14\4

Kawa nweHHasn
MOMOYHAA ¢ Mac/iom
C/IMBOYHbIM

200

205

6,5

31,2

15\10

Yait ¢ iMMmoHOM

200

37

0,1

9,2

3/13

Xneb c coipom

50/10

102

4,9

2,9

14

OpyKT

150

44,4

0,5

19,3

11,3

Utoro

610

388,4

12

28,2

65,7

Ob6eg

4\1

Orypupbl NOPLMOHHbIE

80

88

1,6

5,0

9,3

10\2

PacconbHWK CO cMeTaHoM

250

89

19

3,8

11,8

11\8

Fynﬂm M3 MACa roBaguHbI

100

220

14,9

15,7

4,7

57\3

MakapoHHble U3aenus
OTBapHble

150

185

5,3

3,8

32,4

6\10

KomnoT 13 cyxodpyKToB

200

75

0,0

0,0

18,0

Xneb niweHuyHbIM /xnebd
p*KaHom

40/20

129,8

1,47

2,2

83

®PpyKT

150

56

1,35

11,25

Mpom

Cok

200

94

1,0

21,2

HUToro

1190

936,8

27,52

30,5

191,65

WUToro 3a geHb

1800

1325,20

39,52

58,7

257,35




YerBepr

3aBTpaK

7/4 Kawa repkynecosas 200 201 6,4 7,4 27,2
MOJIOYHas C Mac/10M
CAMBOYHBIM

18/10 Kakao c MofioKOM 200 138 3,9 3,5 22,9

1/13 Xneb c macnom 50/10 179 3,9 7,7 23,5
®PpyKT 150 69 0,6 16,9

Mpom Worypt 125 106 6,25 4,0 10,6
HUtoro 735 693 21,05 22,6 101,1
Oben

6/1 Momupgopsl nopumoHHbie | 80 6 0,3 0,1 1.3

7/2 L1 13 cBexKelt KanycTbl 250 71 2,0 3,7 T
CO CMEeTaHOW

3\4 Kawa rpeyHeBas BA3Kasn 150 135 4,6 4,1 20,0

14/8 BUTOYKM M3 rOBAAUHBI U 100 207 14,2 13,9 6,4
KypuLibl NapoBbie

1\1 Kucenb «Butolka» 200 64 0,0 0,0 16,7
Xneb nweHuuHbli /xneb | 40/20 129,8 14,7 2,2 83
prKaHo
®pyKT 100 90,4 1,53 2,24
Cok 200 45 1,0 - 21,2
Utoro 1140 806,2 39,03 29 160,74
Utoro 3a geHb 1875 1499,2 60,08 51,6 261,84

MarHuuya

3aBTpak

18/4 Kawa niweHu4yHan 200 177 5,3 5,1 22,5
MONO4YHAA C Macnom
C/IMBOYHBIM

14/10 Yai 200 37 0 0 9,1
Xneb c nosugnom 50/10 179 7.7 23,5 23,4
®pyKT 150 44,4 0,5 - 11,3

npom Worypt 125 106 6,25 4,0 10,6
HUtoro 735 545,4 15,95 16,8 77
Obeg

37/1 CanaT 13 0TBapHoOro 100 97 1,1 5,0 12,0
KapTodena ,MOpPKOBH M
penyaToro nyka ¢
PacTUTEbHbIM Maci0m

15/2 Cyn 13 oBoLeit co 250 114 2,0 7,0 10,5
CMeTaHoM

9/8 MeyeHb No-cTporaHosckM | 120 215 15,1 15,8 3,0

o\4 Kalwa pucoBas BA3Kan 150 193 3,7 3,4 37,1

6/10 KomnoT u3 cyxodppykros | 200 83 0,5 20,1
Xneb nweHnyHblA / 40/20 129,8 14,7 2,2 83
xneb prraHoi
pyKT 150 56 1,35 - 11,25
Cok 200 45 1,0 21,2




Wroro 1230 922,80 39,45 33,4 198,15
WToro 3a aeHb 1965 1466,20 55,40 50,2 275,15
Cy66oTta

3aBTpak

9/5 3aneKaHKa U3 TBopora 200 414 33,8 19,2 26,4

15/10 Yaih c iumoHom 200 37 0,1 0 9,2
Xneb c nosuanom 50/10 179 7,7 23,5 23,4
Morypt 125 106 6,25 4,0 10,6
PpyKT 150 90,4 1,53 2,24
Utoro 735 826,4 49,38 46,7 71,84
Obeg

10/1 CanaTt 13 6enokoyaHHoit | 100 93 1,6 5,0 10,3
KanycTbl ¢ 1yKom
KYKYPY30# M
pacTUTE/NIbHBIM Maciom

18/2 Cyn KapTodenbHbIi ¢ 250 144 32 4,9 21,8
MaKapOHHbIMK
usgenuammu

27/3 Pary u3 oBouueii 150 97 2,3 3,7 13,5

4/10 Komnot u3 kyparu u 200 82 0,3 0,0 20,2
U3toma

14/8 BUTOYKM M3 roBagnHbl u | 100 207 14,2 13,9 6,4
Kypuubl naposble
®pyKT 150 65 0,6 21

npom Cok 200 45 1,0 2,12 21,2
xneb 40\20 129,8 14,7 2.2 83
Urtoro 1210 862,8 37,9 31,82 197,4
Utoro 3a geHb 1945 1689,2 87,28 78,52 269,24

e  CaHlluH 2.4.4.2599 «TUrMeHUyeckue TpeboBaHMA K YCTPOICTBY ,COAEPIKAHMIO U

Mcnonb3oBaHbl AOKYMEHTDI

OpraHn3aLun pexuma c 0340POBUTENbHBIX YUPEKAEHUAX C AHEBHBIM NpebbiBaHem
AeTel B Nepuos KaHUKy »




e CaHMuH 2.4.5.2409-08 «CaHMTapHO-3NNnAEMNONOrN4EeCKne TpeboBaHUA K OpraHn3auuu
nuTaHus obyuaiolmxca B 061e06pa3oBaTebHbIX YUPEKACHUAX, YHPERAEHUAX
HaYaNbHOrO W CpeAHero NpodeccuoHanbHoro obpasosaHnaA»

e CnpaBOYHMK peuenTyp Ana npeanpuaTua obuiecTBeHHOro nuTaHua .1982roga, r. MockBa
MpumeuyaHue:

1. OBoLM B HaTypaZbHOM BUAE CBEXKErO YpoXKas.

2. Pbiba bl A€TCKOM NUTaHUM UCNONb3YETCA TONLKO MOPCKaA.

3. Konu4ectso BMTamuHOB C B IeTHWeE KaHWKy bl Ana geTent Ao 10 net coctasnnet
20mr/cyTRu.
KonbBacHble u3aenua MCnosib3yrTCA TONbKO BbICLIENO COpTa.

5. PeKOMEHAYeTCA B MeHIO BKKYaTb MONOKO , KNCIOMOIOYHbIE NPOAYKT! ,
norypTsl.



